
田原綾子田原綾子　　ⓒTaira TairadateⓒTaira Tairadate

藤木大地藤木大地　　ⓒhiromasaⓒhiromasa

ビルマン聡平ビルマン聡平

實川 風實川 風　　ⓒHiromi NagatomoⓒHiromi Nagatomo

林 悠介林 悠介　　ⓒ読売日本交響楽団ⓒ読売日本交響楽団

遠藤真理遠藤真理　　ⓒYusuke MatsuyamaⓒYusuke Matsuyama

子どもといっしょにクラシック 
～「音楽と絵本」コンサート 

『おにたのぼうし』
9月27日（土）14:00開演

P.3
ホルンの室内楽IV　 
バボラーク・アンサンブル　 
11月22日（土）14：00開演

NEWS

P.4
第一生命ホール　 
オープンハウス2025
7月19日（土）開催

NEWS
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音楽活動を通じて地域社会に貢献する認定NPO法人です。東京都中央区晴海にある第一生命
ホールを拠点とし、ホールの主催公演である芸術活動と、周辺地域を中心としたコミュニティ活
動を2本の柱として、会員とサポーター（ボランティア）、寄付者の支えを受けて実施しています。

チケットデスク☎03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
※状況により営業時間を変更させていただく場合がございます。

https://triton-arts.net（オンライン予約は24時間受付）

第一生命ホールへのアクセス

トリトン・アーツ・ネットワークとは

◇都営大江戸線「勝どき駅」A2a出口 徒歩8分
◇有楽町線・都営大江戸線「月島駅」10番出口 徒歩15分
◇都営バス「都03」・「都05」・「東15」「錦13甲」系統利用可
◇晴海ライナー（路線バス）「晴海トリトンスクエア」下車（1F直結）
◇有料駐車場あり
◆豊洲周辺にお住まいの方は、自転車も便利です!!

767席の室内楽ホール、ダイナミックな音から繊細な音まで心地よく響きます

第一生命ホール
（晴海トリトンスクエア内）

晴
海
通
り

晴海トリトンスクエア前

晴海三丁目

晴海三丁目 晴海区民館

交番

朝潮運河動く歩道

駐車場入り口

第一生命ホール
（晴海トリトンスクエア内）

晴海トリトンスクエア前

至 銀座

黎明橋

駐車場入り口

晴海通り

勝どき
サンスクエア

勝どき駅 月島駅

豊
洲
駅

大江戸線

有
楽
町
線

10番出口

トリトンアーツ通信

トリトンアーツ 検索最新の情報はこちらへ！！
https://triton-arts.net
メールニュース登録者には、先行予約などのご案内をお送りしています。



（�文・あまん�きみこ　�
絵・いわさき�ちひろ　ポプラ社）

　節分の夜、どのうちからもまめをまく
音がして、おにの子のおにたは、いくとこ
ろがありません。つのをかくす古いむぎ
わらぼうしをかぶって歩いていると、ま
めのにおいのしな
い家をみつけます。
そこには、おんなの
こと病気のおかあ
さんがすんでいま
した…。

♡『おにたのぼうし』

スクリーンに絵本を投影し、朗読とともに
クラシック音楽をお届けする「音楽と絵本」は、
第一生命ホールで長年続けられてきた親子の
ためのコンサート。今回のテーマに選ばれた
絵本は『おにたのぼうし』（文・あまん きみ
こ　絵・いわさき ちひろ　ポプラ社）です。

節分の夜、豆まきで追い出されてしまった
鬼の子「おにた」と小さな女の子の物語、皆
さんは読んだことがありますか？

「この絵本を推薦してくれたのは、実は私
の娘たちでした。KUMONの教材でこの絵
本を読んだことがあり、とても深く心に残っ
ていたそうです。あまんきみこさんは小学
校3年生の国語の教科書に載っている『ちい

ちゃんのかげおくり』の作者ですが、最初は
それで興味を持ったみたいですね」

そう話すのは、今回のコンサートの選曲
と構成を担当するチェリストの遠藤真理さん。
小学生と中学生のふたりの女の子のお母さん
でもあります。
「大人の視点で選ぶと、ためになる絵本に

しようとか、ハッピーエンドの絵本にしようと
か、いろいろな考えが入ってきてしまいます
が、娘たちは『おにたのぼうし』のちょっと悲
しいような、寂しいような、あの独特の世界
観が気に入っているようで、しきりに勧めてく
るんです。いわさきちひろさんの絵も懐かし
い感じがして、本当に素敵ですよね」

遠藤さんがこの絵本からイメージした音楽
は、フォーレのピアノ五重奏曲第1番。信頼
する4人の名手たちとともに演奏します。
「まず、いわさきちひろさんの絵の淡い色

彩感からフランス音楽のイメージが浮かん
で、物語をあらためて読み込んでいくうちに、
これはフォーレしかないのではと思いました。
フォーレの音楽ってとりとめのない感じがし
ますが、雪の降る夜の寒々しい雰囲気などは、
繊細なピアノ五重奏曲第1番にぴったりだな
と。しかも藤木大地さんに朗読してもらえた
らいいなと思っていたら、その願いが通じて
出演していただけることになって。どんなス
テージになるか、今からとても楽しみです」

コンサートの第1部では、楽器紹介をしな
がら、それぞれの楽器や歌の魅力を味わえる
名曲をお届けします。
「娘の携帯電話の着信音にもなっている

モーツァルトの〈アイネ・クライネ・ナハトム
ジーク〉、チェロといったらサン=サーンスの

『動物の謝肉祭』より〈白鳥〉など、誰もが聴
いたことのあるメロディーがたくさん登場し
ますが、一方でピアニストとして出演する實
川風さんが作曲された無伴奏ヴィオラのため
の曲が入っているのにもご注目いただきたい
です。藤木さんには〈魔王〉を歌っていただき
ますが、彼の美しいカウンターテナーには子
どもたちも驚くと思います」

　
最後に、コンサートに来てくださるお子さ

んと保護者のみなさんにメッセージを。
「小さい時に見たことや聴いたことって、心

のどこかにずっと残っていくものだと思うんで
すね。子どもの感性は本当に豊かですから、

『チェロって大きい！』『あのお兄さんの声き
れい！』『フランス音楽って素敵』など、どん
なことでもいいので、肌で感じていただけた
らうれしいです」
【聞き手・文：原 典子（音楽ジャーナリスト）】

遠藤真理遠藤真理

2023年度「音楽と絵本」コンサート『うきわねこ』にも出演された2023年度「音楽と絵本」コンサート『うきわねこ』にも出演された
遠藤真理さん 遠藤真理さん 　　ⓒ越間有紀子ⓒ越間有紀子

Interview
インタビュー

子どもといっしょにクラシック
～「音楽と絵本」コンサート『おにたのぼうし』
遠藤真理（チェロ）インタビュー

9月27日（土）
14:00開演 

（15:30終演予定）

子どもといっしょにクラシック 
～「音楽と絵本」コンサート『おにたのぼうし』
■林悠介／ビルマン聡平（ヴァイオリン）　�
■田原綾子（ヴィオラ）　■遠藤真理（チェロ）　�
■實川風（ピアノ）　■藤木大地（カウンターテナー／朗読）
【第1部】それぞれの楽器や歌の演奏を聴いてみよう♪
モーツァルト：�「アイネ・クライネ・ナハトムジーク」より�

第１楽章（弦楽四重奏）
サン=サーンス：�組曲「動物の謝肉祭」より�

「白鳥」（チェロとピアノ）
實川風：夜曲Ⅰ〜無伴奏ヴィオラのための〜（ヴィオラ）
モーツァルト：鏡のカノン（ヴァイオリンとヴァイオリン）
リスト：愛の夢�第３番（ピアノ）
シューベルト：魔王（カウンターテナーとピアノ五重奏）
【第2部】�音楽と絵本『おにたのぼうし』
絵本：�おにたのぼうし（文・あまん�きみこ　�

絵・いわさき�ちひろ　ポプラ社）
音楽構成：遠藤真理
フォーレ：ピアノ五重奏曲第1番　他

■大人� ￥2,500
（中学生以上）

■小学生�￥1,500�
■4〜6歳�

￥1,500
※�4歳以上入場可能、
チケットはお1人
様1枚必要。有料
託児サービスあ
り（事前申込制／
定員制）

好評発売中

【中央区】＊トリトンスクエア内〈飲食店〉 炭火焼肉トラジ、セガフレード・ザネッティ、信州そば処 そじ坊、エクセルシオールカフェ、インド料理・ボンベイカフェ、
和幸、築地食堂源ちゃん、PRONTO、阿里城、SUBWAY、成城石井　＊トリトンスクエア内〈その他〉トモズ、ファミリーマート、カラダファクトリー晴海店、 
JINS、中央コンタクト、晴海眼科、パレットプラザ、晴海トリトン夢未来クリニック　＊トリトンスクエア外 山野楽器、中央区役所広報課、 
月島特別出張所、晴海特別出張所、中央区内各公民館、日本橋図書館、京橋図書館、晴海図書館、きらら中央勝どき分室、日本橋社会教育会館、 

トリトンアーツ通信はここに置いてあります。
配布にご協力いただける方、置いていただけるお店を大募集！



「ホルン」という楽器をご存じでしょうか。キラキラ光ったぐるぐる巻きの形、うっとりする音色
でオーケストラでも花形の存在ですが、実はこの素敵な音を出すのはとても難しく、ギネス世
界記録に「世界で最も難しい金管楽器」と認定されているほどなのです。

そのホルンで、難しさをみじんも感じさせず、軽 と々スーパーテクニックを繰り出し、（実は速
く吹くのと同じくらい大変な）小さな音や優しい音まで自由自在に聴かせてくれる天才が、ラデ
ク・バボラークです。若くして世界最高峰のベルリン・フィルで活躍、日本では「バボちゃん」
の愛称で親しまれ絶大な人気を誇っています。そんなバボちゃんが、学
生時代から演奏している仲間たちと組んだ「バボラーク・アンサンブル」
が第一生命ホールにやってきます！

これまでもモーツァルトのホルン協奏曲の室内楽版など数々の名演を残
しているバボラーク・アンサンブル。今回はバボラークが「天才」と評す
る19歳の新進ホルン奏者、ビクトール・テオドシエフも加わり、ベートー
ヴェンをはじめとした、ホルン2本と弦楽四重奏のために書かれた作品を
演奏します。「ホルンに完璧な音響」とバボちゃんもお気に入りの第一生
命ホールで、天才たちによるホルンの室内楽を楽しんでみませんか。

News
ニュース

世界一難しい金管楽器?!
「ホルンの天才」バボラーク率いるアンサンブル

11月22日（土）
14:00開演

ホルンの室内楽Ⅳ　 
バボラーク・アンサンブル
■ラデク・バボラーク／ビクトール・テオドシエフ（ホルン）
■�バボラーク・アンサンブル�
［マルティナ・バチョヴァー／髙橋紘子（ヴァイオリン）　�
カレル・ウンターミューラー（ヴィオラ）　�
ハナ・バボラコヴァ（チェロ）］
リスト（バボラーク編）：悲しみのゴンドラ�第２稿
ロバート・ハンセン�（バボラーク編）：�

弦楽と2本のホルンのための交響組曲
ケリー・ターナー：ホルンと弦楽のためのソナタ
ベートーヴェン：六重奏曲�変ホ長調Op.81b�　他

■S席� ￥6,000�
■A席� ￥5,500�
■B席� ￥3,500�
■U25� ￥1,500

ラデク・バボラーク ラデク・バボラーク 
　　ⓒLucie CermakovaⓒLucie Cermakova

好評発売中

9月7日（日）
14:00開演

（15:00終演予定）

ごほうびクラシック　第14回　
ザ・シックスセンス（木管五重奏＋ピアノ）
■�ザ・シックスセンス�
［上野星矢（フルート）　金子亜未（オーボエ）　�
西川智也（クラリネット）　長�哲也（ファゴット）　�
濱地�宗（ホルン）　岡田�奏（ピアノ）］
ビゼー（ワルター編）：「カルメン」組曲（木管五重奏版）
プーランク：六重奏曲�FP100�
ガーシュイン：ラプソディ・イン・ブルー

■一般� ￥3,000�
■U25� ￥1,500

9月20日（土）
14:00開演

室内楽ホールdeオペラ 
～林美智子の『フィガロ！』
アリアでつなぐ『フィガロの結婚』全幕
■�林美智子（�マルチェリーナ／バルバリーナ　�

日本語台詞台本・構成・演出）　
■黒田博（アルマヴィーヴァ伯爵）　■澤畑恵美（伯爵夫人）�
■迫田美帆（スザンナ）　■加耒徹（フィガロ）　�
■石田滉（ケルビーノ）　■西村悟（バジリオ）　�
■池田直樹（バルトロ／語り）　■河原忠之（ピアノ）
モーツァルト：歌劇『フィガロの結婚』より
※�全アリア（原語＜イタリア語＞）演奏と、日本語による語り、台詞に
よる全幕上演

■S席� ￥6,000�
■A席� ￥5,000�
■B席� ￥2,000�
■U25� ￥1,500
※�B席は舞台が非常
にご覧になりに
くい2階席サイド
です。

Schedule
スケジュール

チケットデスク TEL：03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
https://triton-arts.net

ジュニア･フィルの弦楽合奏に参加しませんか？

参加者募集

E-mail：info@juniorphil.com ／ Tel.03-3748-5441
一般社団法人ジュニア・フィルハーモニック・オーケストラ

Junior Philharmonic Orchestra

新 弦楽アンサンブル体験講座

〒104-6005 東京都中央区晴海1-8-10
晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワーX棟5階
TEL. 03-3532-5701　FAX. 03-3532-5703
■編集・発行／認定NPO法人トリトン・アーツ・ネットワーク
■禁無断転載・複写　■年10回発行
※特に記載のないものは第一生命ホールでの公演となります。
※表示価格は消費税を含みます。
※シニアは60歳以上。U25は25歳以下。
※やむをえず出演者・曲目・曲順等が変更となる場合がございます。

（つづき）築地社会教育会館、月島社会教育会館、マイホームはるみ、マイホーム新川、アートはるみ、郷土資料館、勝どき児童館、 
晴海児童館、築地児童館、いきいき勝どき、シルヴァーウィング、協働ステーション中央、リバーシティイングリッシュスクール、 
小 坂 こ ど も 元 気 ク リ ニ ッ ク・ 病 児 保 育 室、パ ン・ ム ラ カ ミ、K音 楽 教 室、 バ イ オ リ ン・ア ー ト、 月 島 ピ アノ＆ リト ミッ ク、 
ヤマノミュージックサロン銀座　【中央区以外】 弦楽器工房高崎、しののめ・とよす音楽教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アウルインターナショナル
プリスクール＆アフタースクール・学童保育

外国人講師によるオールイングリッシュにこだわった英語スクール

・4か月～親子クラス（Mom＆Me） 
・週1～週5日までのプリスクール（1日4時間以上）
・週5日のキンダークラス
・園児向けアフタースクール・キッズクラブ
・小学生向けアフタースクール・帰国子女クラス・
　オールイングリッシュ学童保育
・大人向けクラス

送迎サービス
実施中！

豊洲校開校！
＜清澄白河校＞
江東区清澄3-11-6 パシフィックパレス清澄1～2階
03-5809-8726
＜日本橋校＞
日本橋富沢町6-4　RENOBLE NINGYOCHO 1F
（人形町駅徒歩２分）　
03－6231－1766
＜豊洲校＞
江東区豊洲5-5-20 アースウィンド豊洲 3F
03-5809-9838

英検準会場資格登録校

トリトンアーツ通信に
広告を掲載しませんか？

トリトンアーツのコンサート、コミュニティ活動の情報を毎月年
10回（除く1・8月）発行しています。
発行部数

広告料金（税込）

配 布 先

お問合せ先

約35,000部

1枠半期5回�82,500円／1枠1回�17,600円

◦��新聞折込み：�主要日刊紙、ホール周辺地域�
（中央区晴海・月島・勝どき・佃等、江東区豊洲）

◦�備付：晴海トリトンスクエア内、中央区役所、中央区民館等
◦�配布：�第一生命ホール主催公演、アウトリーチ実施先

小学校、幼稚園、保育園等

トリトン・アーツ・ネットワーク　担当：浅倉
TEL：03-3532-5701　Email:asakura@triton-arts.net

□発 表 会：2025年11月16日（日）第一生命ホール
□講座日程：7月30日（水）～
□練習会場：第一生命ホール リハーサル室、クラシック・スペース100
□対　　象： ヴァイオリン、チェロ等を勉強中の小学生～大学生
□曲　　目： チャイコフスキー：弦楽セレナーデ



子どもといっしょにクラシック 
～「音楽と絵本」コンサート 

『おにたのぼうし』
9月27日（土）14:00開演

Community音楽で地域をつなぐトリトン・アーツ・ネットワーク

N e es sro&w tpRコミ ニテ 活動ュ ィ
第一生命ホール オープンハウス2025
7月19日（土）開催 入場無料

News

　年に一度の第一生命ホールのお祭り“オープンハウス”。内容は大きく分けて2つ！ 事前に予約が必要な「ステージコンサート」と、
予約不要で当日、直接ホールにお越しいただく「ホールまるごと体験」です。
　第一生命ホールが初めての方や、お子さまのコンサート・デビューにもぴったりです。ぜひこの機会にお気軽にお越しください！

行ってきました！行ってきました！
（コミュニティ活動記録）

5月21日（水）  中央区立日本橋幼稚園アウトリーチ
▎ 鈴木絵由子（ヴァイオリン）　 岩根 愛（ヴァイオリン、ヴィオラ）
▎ 山田健史（チェロ）　佐々木大輔（コントラバス）
6月3日（火）  東京都立志村学園アウトリーチ

▎ とことんトン！［新野将之／篠崎陽子／藤本亮平（打楽器）］

※�ホームページにレポートを随時更新しております。「コミュニティ活動」の「コミュニティ活動レポート」をご覧ください。

●�ステージコンサート〈事前申込が必要です〉

●�ホールまるごと体験�〈申込不要です〉

　第一生命ホールってどんな響き？ 楽器の生演奏を聴いて
みよう♪
　スリールトリオ（ピアノ、ヴァイオリン、チェロ）と、しましま
のおんがくたい（クラリネット、サックス、ホルン、トロンボー
ン、打楽器）の2グループによる楽しいコンサートです。

　第一生命ホールってどんなところ？ いろいろ楽しみながら
見てみよう。シールラリーもあるよ♪

■15:30開演（約1時間／休憩なし）
■ 定員650名様（4歳以上入場可／全席指定）
■ 申込：7月1日（火）11：00より 

インターネット申込受付開始（先着順）
　https://p-ticket.jp/tritonarts

■12:00～14:20（最終入場は14:00まで）
■ 申込不要／年齢制限なし　 

＊混雑状況により入場制限を行う場合がございます。
■内容
　・ステージで写真撮影 　・音のふしぎ体験
　・バックステージツアー

しましまのおんがくたい　演奏の様子しましまのおんがくたい　演奏の様子

スリールトリオスリールトリオ

ステージで写真撮影（過去の様子）ステージで写真撮影（過去の様子）　　ⓒ大窪道治ⓒ大窪道治 バックステージツアー（過去の様子）バックステージツアー（過去の様子）　　ⓒ大窪道治ⓒ大窪道治音のふしぎ体験（過去の様子）音のふしぎ体験（過去の様子）　　ⓒ大窪道治ⓒ大窪道治

第一生命ホール オープンハウス2025
■開催日：�7月19日（土）
■�詳細はホームページをご覧ください
　https://triton-arts.net
■�お問い合わせ
　トリトンアーツ・チケットデスク
　TEL：03-3532-5702（平日11:00～17:00）




