
室内楽ホールdeオペラ 
～林美智子の『フィガロ！』 
アリアでつなぐ 

『フィガロの結婚』全幕
9月20日（土）14:00開演

P.3 秋からも注目公演が目白押し 
5月発売情報掲載NEWS

P.4 第一生命ホール　オープンハウス2025  
出演者決定！NEWS

P.4 0～３歳児のためのコンサート　 
6月18日（水）／19日（木）開催NEWS
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林美智子林美智子　　ⓒToru HiraiwaⓒToru Hiraiwa
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音楽活動を通じて地域社会に貢献する認定NPO法人です。東京都中央区晴海にある第一生命
ホールを拠点とし、ホールの主催公演である芸術活動と、周辺地域を中心としたコミュニティ活
動を2本の柱として、会員とサポーター（ボランティア）、寄付者の支えを受けて実施しています。

チケットデスク☎03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
※状況により営業時間を変更させていただく場合がございます。

https://triton-arts.net（オンライン予約は24時間受付）

第一生命ホールへのアクセス

トリトン・アーツ・ネットワークとは

◇都営大江戸線「勝どき駅」A2a出口 徒歩8分
◇有楽町線・都営大江戸線「月島駅」10番出口 徒歩15分
◇都営バス「都03」・「都05」・「東15」「錦13甲」系統利用可
◇晴海ライナー（路線バス）「晴海トリトンスクエア」下車（1F直結）
◇有料駐車場あり
◆豊洲周辺にお住まいの方は、自転車も便利です!!

767席の室内楽ホール、ダイナミックな音から繊細な音まで心地よく響きます

第一生命ホール
（晴海トリトンスクエア内）
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トリトンアーツ通信

トリトンアーツ 検索最新の情報はこちらへ！！
https://triton-arts.net
メールニュース登録者には、先行予約などのご案内をお送りしています。



メゾソプラノ林美智子がプロデュースする
大評判のオペラ《フィガロの結婚》（モーツァ
ルト）が、第一生命ホールに帰ってきます。し
かも装いを新たに。

2018年に初上演された「林美智子のフィ
ガロ」は、大胆にもアリアをすべてカットして、
重唱だけでオペラを再構成するという前代未
聞の試み。「さすがにそれは、やりすぎでは？」
という心配は見事に裏切られ、天才モーツァ
ルトの美しいハーモニーを思う存分楽しみな
がら、“タイパ”よくオペラを楽しめる好企画と
なりました。

しかし！　今度はそれを逆サイドに振り切っ
て、歌うのはアリアのみ。そこにセリフや芝
居を組み合わせて、モーツァルトの珠玉のメ
ロディをたっぷり、オペラの物語に沿って楽
しめる仕掛けです。
「重唱版はおかげさまで大変な反響でした

が、『やっぱりアリアも聴きたい！』というお声
も多くいただきました。それならいっそ、“ア
リアも

4

”ではなく、“アリアだけ
4 4

”にして、重唱
版と同じコンセプト、つまりホールの小空間

を生かした演出や、最小限のシンプルな装
置・衣裳による芝居仕立てで、楽しくお届け
します」

有名アリアの抜粋によるハイライトではあり
ません。モーツァルトがスコアに残した、9人
の登場人物のアリア14曲を全部歌うという
徹底ぶりは、今回の重要ポイント。実は世界
中どこのオペラ劇場の《フィガロの結婚》でも、
一部のアリアを省略して上演することがほと
んどで、すべてのアリアをモーツァルトの意図
どおりに聴ける機会はなかなかないのです。
「全アリアを、ストーリーの流れに沿って、

わかりやすくお楽しみいただけます。今回は
アリアの音楽に集中していただくことを優先
して、字幕は出しません。でもお芝居やセリ
フで歌の内容はわかるので、予習など要りま
せん！

そして素晴らしい音響の第一生命ホールで
間近に聴く生の声のアリア。舞台上だけでな
く客席で歌うアリアもいっぱい（笑）。オペラ
は初めてという方やお子さんでも楽しめるよ
うに、いろんな“扉”を作ってお待ちしています。

一方で、ストーリーの中ではあんなに存在
感のあるアルマヴィーヴァ伯爵なのに、あれ？
アリアは1曲だけ!? とか、オペラ・ファンの
方があらためて興味深く楽しめる視点も多い
と思います」

出演は、歌と芝居の両面で林が厚い信頼

を寄せる名歌手たち。大ベテランからフレッ
シュな新人まで、豪華な顔ぶれが揃いまし
た。すでにこのシリーズでもおなじみの黒田
博、澤畑恵美、加耒徹、池田直樹らの常連
組に、迫田美帆、石田滉

きらら

、西村悟といった
新しい仲間が加わります。
「年齢幅はすごいですよ（笑）。オペラは、

幅広い世代の人がいてこそ成り立つものだと
思うんです。もちろん舞台を積み重ねてきた
からこそ出てくるものがありますし、若い人
がそこに乗っていったり。それぞれの立場の
歌い手たちの“個”の思いが、それぞれのキャ
ラクターに映し出される、その音の色や深み
をお楽しみください」

【聞き手・文：宮本 明（音楽ライター）】
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Interview
インタビュー

～アリアでつなぐ『フィガロの結婚』全幕～　林美智子の『フィガロ！』
林美智子さん（プロデュース＆出演）に聞きました

9月20日（土）
14:00開演

室内楽ホールdeオペラ
～林美智子の『フィガロ！』
アリアでつなぐ『フィガロの結婚』全幕
■林美智子（�マルチェリーナ／バルバリーナ　�

日本語台詞台本・構成・演出）　
■黒田博（アルマヴィーヴァ伯爵）　■澤畑恵美（伯爵夫人）　�
■迫田美帆（スザンナ）　■加耒徹（フィガロ）　
■石田滉（ケルビーノ）　■西村悟（バジリオ）　
■池田直樹（バルトロ／語り）　■河原忠之（ピアノ）
モーツァルト：歌劇『フィガロの結婚』より
※�全アリア（原語＜イタリア語＞）演奏と、日本語による語り、台詞による
全幕上演

■S席	 ￥6,000�
■A席	 ￥5,000�
■B席	 ￥2,000�
■U25	 ￥1,500
※�B席は舞台が非常
にご覧になりにく
い2階席サイドで
す。予めご了承
の上、お買い求
めください。

好評発売中

過去の公演（林美智子の「フィガロ！」重唱版）より過去の公演（林美智子の「フィガロ！」重唱版）より　　ⓒ大窪道治ⓒ大窪道治

【中央区】＊トリトンスクエア内〈飲食店〉 炭火焼肉トラジ、セガフレード・ザネッティ、信州そば処 そじ坊、エクセルシオールカフェ、インド料理・ボンベイカフェ、
和幸、築地食堂源ちゃん、PRONTO、阿里城、SUBWAY、成城石井　＊トリトンスクエア内〈その他〉トモズ、ファミリーマート、VISAGE inti、 
カラダファクトリー晴海店、JINS、中央コンタクト、晴海眼科、パレットプラザ、晴海トリトン夢未来クリニック　＊トリトンスクエア外 山野楽器、 
中央区役所広報課、月島特別出張所、晴海特別出張所、中央区内各公民館、日本橋図書館、京橋図書館、晴海図書館、きらら中央勝どき分室、 

トリトンアーツ通信はここに置いてあります。
配布にご協力いただける方、置いていただけるお店を大募集！



9月27日（土）
14:00開演

（15:30終演予定）

子どもといっしょにクラシック 
～「音楽と絵本」コンサート 
　『おにたのぼうし』
■林 悠介／ビルマン聡平（ヴァイオリン）　�
■田原綾子（ヴィオラ）　■遠藤真理（チェロ）　�
■實川 風（ピアノ）　他

■大人	 ￥2,500
（中学生以上）

■小学生	￥1,500
■4～6歳	￥1,500
※�4歳以上入場可能、
チケットはお1人
様1枚必要。有料
託児サービスあ
り（事前申込制／
定員制）

11月1日（土）
14:00開演

（15:00終演予定）

ごほうびクラシック　第15回　 
成田達輝＆萩原麻未
■成田達輝（ヴァイオリン）　■萩原麻未（ピアノ）
サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン　他

■一般	 ￥3,000�
■U25	 ￥1,500

11月22日（土）
14:00開演

ホルンの室内楽Ⅳ　 
バボラーク・アンサンブル
■ラデク・バボラーク（ホルン）
■ビクトール・テオドシエフ（ホルン）　他
ベートーヴェン：�
六重奏曲 Op.81b　他

■S席	 ￥6,000�
■A席	 ￥5,500�
■B席	 ￥3,500�
■U25	 ￥1,500

12月6日（土）
14:00開演

小山実稚恵の室内楽・新章　第3回
■小山実稚恵（ピアノ）　�
■矢部達哉（ヴァイオリン）　�
■川本嘉子（ヴィオラ）　�
■宮田 大（チェロ）
ブラームス：�
ピアノ四重奏曲 第1番 Op.25　他

■S席	 ￥5,500�
■A席	 ￥4,500�
■B席	 ￥3,500�
■U25	 ￥1,500

12月21日（日）
15:00開演

ごほうびクラシック　第16回　 
ピアノ・オールスターズⅣ
■ロー磨秀／南 杏佳／尾城杏奈／梅田智也（ピアノ）　�
■飯田有抄（司会）
リスト：スペイン狂詩曲 S.254
ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ 第23番 「熱情」　他
その他、リクエスト曲コーナー有

■一般	 ￥3,000�
■U25	 ￥1,500

2026年

1月17日（土）
18:00開演

トリトン晴れた海のオーケストラ　 
第18回演奏会 
ベートーヴェン・ツィクルスⅥ
■トリトン晴れた海のオーケストラ　
　矢部達哉（コンサートマスター）　�
■隠岐彩夏（ソプラノ）　■吉野直子（ハープ）
ベートーヴェン：�
交響曲 第6番 Op.68 「田園」　他

■S席	 ￥6,500�
■A席	 ￥5,500�
■B席	 ￥4,500�
■U25	 ￥1,500
※他セット券あり

Schedule　
スケジュール

秋からも注目公演が目白押し

5月28日（水）11:00よりチケット発売！！
チケットデスク TEL：03-3532-5702

（平日11:00〜17:00）
https://triton-arts.net

（オンライン予約は24時間受付）

成田達揮成田達揮  
ⓒMarco BorggreveⓒMarco Borggreve

萩原麻未萩原麻未  
ⓒMarco BorggreveⓒMarco Borggreve

ラデク・バボラークラデク・バボラーク  
ⓒLucie CermakovaⓒLucie Cermakova

小山実稚恵小山実稚恵  
ⓒHiromichi UchidaⓒHiromichi Uchida

過去の様子過去の様子　　ⓒ大窪道治ⓒ大窪道治

〒104-6005 東京都中央区晴海1-8-10
晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワーX棟5階
TEL. 03-3532-5701　FAX. 03-3532-5703
■編集・発行／認定NPO法人トリトン・アーツ・ネットワーク
■禁無断転載・複写　■年10回発行
※特に記載のないものは第一生命ホールでの公演となります。
※表示価格は消費税を含みます。
※シニアは60歳以上。U25は25歳以下。
※やむをえず出演者・曲目・曲順等が変更となる場合がございます。

（つづき）日本橋社会教育会館、築地社会教育会館、月島社会教育会館、マイホームはるみ、マイホーム新川、アートはるみ、郷土資料館、 
勝どき児童館、晴海児童館、築地児童館、いきいき勝どき、シルヴァーウィング、協働ステーション中央、リバーシティイングリッシュスクール、 
小 坂 こ ど も 元 気 ク リ ニ ッ ク・ 病 児 保 育 室、パ ン・ ム ラ カ ミ、K音 楽 教 室、 バ イ オ リ ン・ア ー ト、 月 島 ピ アノ＆ リト ミッ ク、 
W A S H & F O L D ベ イ シ テ ィ 晴海店、ヤマノミュージックサロン銀座　【中央区以外】 弦楽器工房高崎、しののめ・とよす音楽教室　　

アウルインターナショナル
プリスクール＆アフタースクール・学童保育

外国人講師によるオールイングリッシュにこだわった英語スクール

・4か月～親子クラス（Mom＆Me） 
・週1～週5日までのプリスクール（1日4時間以上）
・週5日のキンダークラス
・園児向けアフタースクール・キッズクラブ
・小学生向けアフタースクール・帰国子女クラス・
　オールイングリッシュ学童保育
・大人向けクラス

送迎サービス
実施中！

豊洲校開校！
＜清澄白河校＞
江東区清澄3-11-6 パシフィックパレス清澄1～2階
03-5809-8726
＜日本橋校＞
日本橋富沢町6-4　RENOBLE NINGYOCHO 1F
（人形町駅徒歩２分）　
03－6231－1766
＜豊洲校＞
江東区豊洲5-5-20 アースウィンド豊洲 3F
03-5809-9838

英検準会場資格登録校

ごほうびクラシック　第14回
ザ・シックスセンス

（木管五重奏＋ピアノ）
9月7日（日）14:00開演（15:00終演予定）
■�ザ・シックスセンス［上野星矢（フルート）　�
金子亜未（オーボエ）　西川智也（クラリネット）　�
長 哲也（ファゴット）　濱地 宗（ホルン）　�
岡田 奏（ピアノ）］

ビゼー（ワルター編）：「カルメン」組曲（木管五重奏版）
プーランク：六重奏曲 FP100 
ガーシュイン：ラプソディ・イン・ブルー
■一般 ￥3,000　■U25 ￥1,500 《好評発売中》

ザ・シックスセンスザ・シックスセンス　　ⓒmasahiro onoⓒmasahiro ono

名手揃いの新世代の旗手たちによる、 
エスプリに富んだ傑作選



Community音楽で地域をつなぐトリトン・アーツ・ネットワーク

N e es sro&w tpRコミ ニテ 活動ュ ィ

■対象：�0～3歳児（公演当日の年齢）とその保護者　各回25席限定
■日時：各回45分間
　【0～1歳児おすすめ】	6月18日（水）　①10:00～　③13:20～
	 6月19日（木）　⑤11:30～　⑥13:20～
　【2～3歳児おすすめ】	6月18日（水）　②11:30～
	 6月19日（木）　④10:00～
■会場：第一生命ホール ロビー
■出演：�山本有莉（ヴァイオリン）　松本亜優（チェロ）　	

北岡羽衣（クラリネット）　髙橋朋子（ホルン）　	
齋藤綾乃（打楽器）

■料金：�親子席（0～3歳児1名と大人1名）￥1,000	
追加子ども席（0歳～未就学児）￥500／	
追加大人席（小学生以上）￥1,000

■発売：5月7日（水）11:00より発売
【チケット発売窓口】　トリトンアーツ・チケットデスク
オンライン予約　https://triton-arts.net
電話予約　TEL：03-3532-5702（平日11:00～17:00）

0～３歳児のためのコンサート
6月18日（水）／6月19日（木）開催

0～３歳児とその保護者向けのコ
ンサートを開催します。響き豊か
な第一生命ホールのロビーで、親
子いっしょに、迫力の生演奏をお
楽しみください。

News
5/7より発売

過去の様子過去の様子

第一生命ホール オープンハウス2025　出演者決定！ News
　年に1度の第一生命ホールのお祭り“オープンハウス”。入場無料でコンサートや音楽体験を楽しむことができ、第一生命ホールへ
まだ来たことのない方や、お子さまのコンサート・デビューにもぴったりです。今年のホールコンサートの出演者が決まりました。

第一生命ホール オープンハウス2025　 
ホールコンサート
■日時：7月19日（土）15:30～16:30
■対象：4歳以上
■会場：第一生命ホール
■�入場無料／事前申込制／�
7月1日（火）11:00より先着順でWebにて受付開始

S
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石黒龍一（ピアノ）　�
菊川穂乃佳（ヴァイオリン）　�
田上史奈（チェロ）

しましまのおんがくたい
倉内理恵（クラリネット）　木村有沙（サックス）　
髙橋朋子（ホルン）　永井嗣人（トロンボーン）　
青栁はる夏（打楽器）

◎メッセージ
「10年以上共演しているトリオです。音楽を通じて感情を共有することや、
いっしょに演奏すると喜びが1+1+1＝3以上になることを伝えたいです！」

◎メッセージ
「バリアフリーを意識し、老若男女、
障害の有無にかかわらず楽しめるよ
うなコンサートを作ってきた私たち
の音楽をぜひ晴海でも！」

Sourire TrioSourire Trio

青栁はる夏青栁はる夏髙橋朋子髙橋朋子 永井嗣人永井嗣人木村有沙木村有沙倉内理恵倉内理恵

菊川さんと田上さんは中央区
の小学校、幼稚園でたびたび
演奏をしています。

髙橋さんは「0～3歳児のた
めのコンサート」にたびたび
出演

髙橋さんと永井さんは、中央
区と江東区の小学校でも演奏
しました。

ホールコンサートの他にも、0歳から参加できるス
テージ上での写真撮影コーナーやバックステージツ
アーなど、いろいろなイベントを準備中です！ 詳細は
次号Vol.241（2025年7・8月合併号）にて。ホームペー
ジでも順次お知らせします。

行ってきました！行ってきました！（コミュニティ活動記録）
3月4日（火）  中央区立晴海中学校 2 年生アウトリーチ

▎�どやどや楽団［戸崎可梨／富田真以子／蓮實志帆（打楽器）］
3月6日（木）  中央区立泰明小学校アウトリーチ

▎�田村 緑（ピアノ）
3月7日（金）・10日（月）  中央区立月島第二小学校アウトリーチ

▎田村 緑（ピアノ）
3月21日（金）  グランクレール　ケアレジデンス アウトリーチ／

▎�	 シニアレジデンス ディナーコンサート
▎�ミモザ弦楽四重奏団［前田奈緒／高橋渚（ヴァイオリン）　
▎�高橋梓（ヴィオラ）　印田陽介（チェロ）]

※�ホームページにレポートを随時更新しております。「コミュニティ活動」の
「コミュニティ活動レポート」をご覧ください。


