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“トリトン晴れた海のオーケストラ（晴れオケ）”リハーサル見学会決定!!NEWS

0～３歳児のためのコンサート　10月16日（水）／17日（木）開催NEWS

2024年通常総会のご報告REPORT

ごほうびクラシック　第12回　ピアノ・オールスターズⅢ
12月15日（日） 15:00開演
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音楽活動を通じて地域社会に貢献する認定NPO法人です。東京都中央区晴海にある第一生命
ホールを拠点とし、ホールの主催公演である芸術活動と、周辺地域を中心としたコミュニティ活
動を2本の柱として、会員とサポーター（ボランティア）、寄付者の支えを受けて実施しています。

チケットデスク☎03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
※状況により営業時間を変更させていただく場合がございます。

https://triton-arts.net（オンライン予約は24時間受付）

第一生命ホールへのアクセス

トリトン・アーツ・ネットワークとは

◇都営大江戸線「勝どき駅」A2a出口 徒歩8分
◇有楽町線・都営大江戸線「月島駅」10番出口 徒歩15分
◇都営バス「都03」・「都05」・「東15」「錦13甲」系統利用可
◇晴海ライナー（路線バス）「晴海トリトンスクエア」下車（1F直結）
◇有料駐車場あり
◆豊洲周辺にお住まいの方は、自転車も便利です!!

767席の室内楽ホール、ダイナミックな音から繊細な音まで心地よく響きます

第一生命ホール
（晴海トリトンスクエア内）
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トリトンアーツ通信

トリトンアーツ 検索最新の情報はこちらへ！！
https://triton-arts.net
メールニュース登録者には、先行予約などのご案内をお送りしています。



12月の「ごほうびクラシック」vol.12は、今
年もピアノ界で輝く若きスターたちが登場する

「ピアノ・オールスターズ」を開催します。シ
リーズ3度目となる今回は、北村明日人、中
川真耶加、古海行子、内匠慧の4名がステー
ジを彩ります。いずれも日本最大級のピアノ・
コンクール「ピティナ・ピアノコンペティショ
ン」最上位クラス「特級」で、上位に輝いた実
力派ピアニストたちです。

コンサート第1部は、恒例の「リクエスト曲
コーナー」。オンラインで投票を受付中の「候
補曲」から、もっとも人気を集めた作品を、4
人の奏者それぞれが披露します。どの曲が選
ばれるかは当日のお楽しみです。ぜひ投票に
もご参加ください。

第2部は「ピアノの詩人ショパン」と題し、
ショパンの名曲をお届けします。ピアニストと

して、4名のみなさんはどんな“ショパン像”を
抱いているのでしょうか。お話をうかがいまし
た。（括弧内は当日の演奏曲)

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

◎�北村明日人（アンダンテ・スピアナートと
華麗なる大ポロネーズ）
ショパンはワルツやマズルカといった小品
から、大規模なポロネーズまで、生涯にわ
たってさまざまなスケールのピアノ曲を作り
続けました。同時期に大・小の曲を手がけ
るという、二面性を感じさせてくれる音楽家。
そう単純なイメージを抱けないところがショ
パンの魅力です。

◎�中川真耶加（ノクターン第8番、舟歌）
とても繊細な優しさと、絶対に折れない強
い意志とを持ち合わせたショパン。その大き
な振れ幅の中でも、人間のセンチメンタルな
部分を曲に乗せて表現することができた作曲
家ですね。だからこそ、世界中の人々に愛さ
れているのでしょうね。

◎�古海行子（幻想曲）
ショパンは、純粋な喜びと純粋な悲しみ、
相反する感情を同時に持ち合わせ、作品に
投影させた人。彼の楽譜はとても理知的に
書かれていて、決して感情だけでは作られて
いません。それでいて人の心に寄り添う音楽
を生み出した、とてもピュアな芸術家だと思
います。

◎�内匠 慧（幻想即興曲、バラード第1番）
ピアニストにとってショパンの音楽は、「オ
プションが多い」ですね。つまり、彼のメロ
ディーもリズムも、楽譜を読みながら解釈で
きることが多く、幅が広いのです。雲の輪郭
をつかむのが難しいように、ショパンの音楽
も簡単にはつかめない。それこそが大きな魅
力ですね。

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

詩の解釈が多様でありうるように、“ピアノ
の詩人”の音楽もさまざまな可能性に富んでい
るようです。4名それぞれが描くショパンの世
界に期待が膨らみます。

［�聞き手・文／飯田 有抄 
（クラシック音楽ファシリテーター）］

北村明日人北村明日人　　©石田宗一郎©石田宗一郎

中川真耶加中川真耶加

古海行子古海行子　　©Masatoshi Yamashiro©Masatoshi Yamashiro

内匠 慧内匠 慧

Interview
インタビュー

4名のピアニスト、それぞれが描くショパンの世界
ごほうびクラシック　第12回　ピアノ・オールスターズⅢ

12月15日（日）
15:00開演

ごほうびクラシック　第12回 
ピアノ・オールスターズⅢ
■北村明日人／中川真耶加／古海行子／内匠 慧（ピアノ）　
■飯田有抄（司会）

【第1部】�リクエスト曲コーナー　 
一足早いクリスマス・プレゼント

【第2部】ピアノの詩人ショパン　名曲の花束
シ�ョパン： 

アンダンテ・スピアナートと華麗な大ポロネーズ 
Op.22（北村） 
幻想即興曲 Op.66／バラード 第1番 Op.23（内匠） 
ノクターン 第8番 Op.27-2／舟歌 Op.60（中川） 
幻想曲 Op.49（古海）　他

■一般	 ￥3,000 
■U25	 ￥1,500

みなさまからの人気投票で選ばれた曲
を、各出演者が２曲ずつ演奏します。
候補曲の中から出演者1人につき1曲選
んでいただき、ご投票ください。リクエス
トは10月31日までオンラインで受付中。
詳しくは、トリトンアーツのホームページ
をご覧ください。

！ リクエスト曲コーナー
の投票を受付中！

好評発売中

【中央区】＊トリトンスクエア内〈飲食店〉 炭火焼肉トラジ、セガフレード・ザネッティ、信州そば処 そじ坊、エクセルシオールカフェ、インド料理・ボンベイカフェ、
和幸、築地食堂源ちゃん、PRONTO、阿里城、SUBWAY、成城石井　＊トリトンスクエア内〈その他〉トモズ、ファミリーマート、VISAGE inti、 
カラダファクトリー晴海店、JINS、中央コンタクト、晴海眼科、パレットプラザ、晴海トリトン夢未来クリニック　＊トリトンスクエア外 山野楽器、 
中央区役所広報課、月島特別出張所、晴海特別出張所、中央区内各公民館、日本橋図書館、京橋図書館、晴海図書館、きらら中央、日本橋社会教育会館、 

トリトンアーツ通信はここに置いてあります。
配布にご協力いただける方、置いていただけるお店を大募集！



9月14日（土）
11:00開演
※0歳から入場可

14:00開演
※4歳以上入場可

各回60分間

子どもといっしょにクラシック 
～和楽器で「音楽と絵本」コンサート 
日本音楽集団 第243回定期演奏会
■日本音楽集団（和楽器オーケストラ）　■稲田 康（指揮）　
■ゲスト：池羽由（歌・お話）　■TAP DO!（タップダンス）

和楽器紹介コーナー
音楽と絵本『めっきらもっきら どおん どん』 

（長谷川摂子 作　ふりや なな 画／福音館書店）　

■大人	 ￥2,500 
	 （中学生以上） 
■小学生	￥1,500 
■4～6歳	￥1,500 
■0～3歳	 ￥500 
	 （11:00のみ）
※�チケットはお一人様

1枚必要。

9月23日（月祝）
14:00開演

ヘンシェル・クァルテット
■�クリストフ・ヘンシェル／ダニエル・ベル（ヴァイオリン） 

モニカ・ヘンシェル（ヴィオラ）　 
マティアス・バイヤー＝カルツホイ（チェロ）
シューベルト：弦楽四重奏曲 第13番「ロザムンデ」 
ベートーヴェン：�弦楽四重奏曲 第9番 

「ラズモフスキー第3番」　他

■一般	 ￥5,000 
■シニア	￥4,500 
■U25	 ￥1,500 
	 他セット券あり

9月28日（土）
14:00開演

トリトン晴れた海のオーケストラ 
第15回演奏会　ベートーヴェン・ツィクルスⅢ
■�トリトン晴れた海のオーケストラ 

矢部達哉（コンサートマスター）　
■小山実稚恵（ピアノ）

ベートーヴェン：�ピアノ協奏曲 第5番 Op.73「皇帝」／ 
交響曲 第4番 Op.60

■S席	 ￥6,500 
■A席	 ￥5,500 
■B席	 ￥4,500 
■U25	 ￥1,500

2公演セット券S 
	 ￥12,000

（2025/1/18（土） 
ベートーヴェン・ 
ツィクルスⅣとのセット）

Schedule
スケジュール

チケットデスク TEL：03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
https://triton-arts.net

　2023年12月に第１回を終えた「小山実稚
恵の室内楽・新章」の第２回が、来年２月に
開かれます。

　今回は、シューベルトのピアノ三重奏曲第
１番と第２番。２曲とも、ピアノとヴァイオリ
ンとチェロのトリオですね。

「トリオの曲だけだとプログラムとしてちょっ
と地味かなと、少し迷いました。でも、最初
に案を出したら矢部さんが『大変だけどやっ
てみたい』とつぶやいたので、これに決まりま
した。シューベルト最晩年の2曲で、とても
長大です。深く美しく、シューベルトの歌に
満ちています」（小山）
　第１回は名演でした。今回も大きな期待
が持たれます。

「矢部さんも宮田さんも、すみずみまで音を感
じ切って弾かれるのではと思います。お二人
と演奏できることが本当に楽しみです」（小山）

　第一生命ホールでのコンサートに寄せる思
いは。

「第一生命ホールのお客様は室内楽を愛して
いらっしゃることが、客席の雰囲気でわかり
ます。５回目まで通して聴いて楽しんでいた
だけたら嬉しいです」（小山）

［�聞き手・文／中村ひろ子 
（プロデューサー／翻訳者）］

Interview
インタビュー

小山実稚恵の室内楽・新章 第２回　
小山実稚恵（ピアノ）インタビュー

2025年

2月15日（土）
14:00開演

小山実稚恵の室内楽・新章 第2回　 
小山実稚恵＆矢部達哉＆宮田大Ⅱ
■小山実稚恵（ピアノ）　■矢部達哉（ヴァイオリン）　 
■宮田大（チェロ）

シューベルト：�ピアノ三重奏曲 第1番 D898 Op.99 
ピアノ三重奏曲 第2番 D929 Op.100

9月19日（木）発売

■S席	 ￥5,500 
■A席	 ￥4,500 
■B席	 ￥3,500 
■U25	 ￥1,500

左より、矢部達哉、小山実稚恵、宮田大左より、矢部達哉、小山実稚恵、宮田大　　©大窪道治©大窪道治

9月19日（木）11:00より発売

〒104-6005 東京都中央区晴海1-8-10
晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワーX棟5階
TEL. 03-3532-5701　FAX. 03-3532-5703
■編集・発行／認定NPO法人トリトン・アーツ・ネットワーク
■禁無断転載・複写　■年10回発行
※特に記載のないものは第一生命ホールでの公演となります。
※表示価格は消費税を含みます。
※シニアは60歳以上。U25は25歳以下。
※やむをえず出演者・曲目・曲順等が変更となる場合がございます。

（つづき）築地社会教育会館、月島社会教育会館、マイホームはるみ、マイホーム新川、アートはるみ、郷土資料館、勝どき児童館、晴海児童館、 
築 地 児 童 館、 い き い き 勝 ど き、 シ ル ヴ ァ ー ウ ィ ン グ、 協 働 ス テ ー シ ョ ン 中 央、 リ バ ー シ テ ィイ ン グ リッ シュ スク ー ル、 
小 坂 こ ど も 元 気 ク リ ニ ッ ク・ 病 児 保 育 室、パ ン・ ム ラ カ ミ、K音 楽 教 室、 バ イ オ リ ン・ア ー ト、 月 島 ピ アノ＆ リト ミッ ク、 
W A S H & F O L D ベ イ シ テ ィ 晴海店、ヤマノミュージックサロン銀座　【中央区以外】 弦楽器工房高崎、しののめ・とよす音楽教室　　

アウルインターナショナル
プリスクール＆アフタースクール・学童保育

外国人講師によるオールイングリッシュにこだわった英語スクール

・4か月～親子クラス（Mom＆Me） 
・週1～週5日までのプリスクール
 （1日4時間以上）
・週5日のキンダークラス
・園児向けアフタースクール・キッズクラブ
・小学生向けアフタースクール・帰国子女クラス・
　オールイングリッシュ学童保育
・大人向けクラス

送迎サービス
実施中！

＜清澄白河校＞
江東区清澄3-11-6 パシフィックパレス清澄1～2階
03-5809-8726
＜日本橋校＞
日本橋富沢町6-4　RENOBLE NINGYOCHO 1F
（人形町駅徒歩２分）　
03－6231－1766

英検準会場資格登録校

ごほうびクラシック　第11回
加耒徹 

バリトン・リサイタル 
好評発売中

11月16日（土）14:00開演（15:00終演予定）

■加耒 徹（バリトン）　■松岡あさひ（ピアノ）　 
■ゲスト：宮地江奈（ソプラノ）

　ビゼー：歌劇『カルメン』より「闘牛士の歌」
　モリコーネ：�映画『ニュー・シネマ・パラダイス』より 

「愛のテーマ」
　マンシーニ：�映画『ティファニーで朝食を』より 

「ムーン・リバー」　他
　メノッティ：歌劇『電話』（全1幕・日本語字幕付）
　　ベン：加耒 徹　ルーシー：宮地江奈
　　�いよいよプロポーズ、ところ

が何度もかかってくる電話に
邪魔されて…？

　　�コミカルなミニオペラを字幕
付きで！　

■一般　￥3,000 
■U25　￥1,500 加耒徹加耒徹



Community音楽で地域をつなぐトリトン・アーツ・ネットワーク

N e es sro&w tpRコミ ニテ 活動ュ ィ

リハーサル見学会
■日時：�9月27日（金）14:00～（40分～1時間程度）�

※途中入退場はできません。
■会場：�第一生命ホール
■曲目：�ベートーヴェン：交響曲 第4番
■対象：�小学生以上（小学生のみ保護者1名同伴可）
■定員：�30名様
■入場無料／事前申込制
　9月9日（月）12:00より先着順でwebにて受付開始
　詳細は、ホームページ https://triton-arts.net をご覧ください。
■お問い合わせ　トリトンアーツ・チケットデスク
　TEL：03-3532-5702　（平日11:00～17:00）

はるみらいで楽しむ「晴れオケ」
■日時：9月25日（水）17:00～18:00
■会場：中央区立晴海地域交流センターはるみらい「地域活動スタジオ」
※�申込は9月1日より。詳しくは、はるみらいのホームページをご覧ください。
https://www.harumirai.jp/event/　

行ってきました！行ってきました！（コミュニティ活動記録）
6月7日（金） 中央区立明石小学校アウトリーチ

▎�浜 まゆみ（マリンバ）　小林拡史（打楽器）
6月21日（金）  中央区立日本橋幼稚園アウトリーチ

▎�クァルテット・アベリア［菊川穂乃佳／清水里彩子（ヴァイオリン）
▎�田口夕莉（ヴィオラ）　田上史奈（チェロ）］
6月25日（火）  中央区立晴海幼稚園アウトリーチ

▎�クァルテット・アベリア［菊川穂乃佳／清水里彩子（ヴァイオリン）
▎�田口夕莉（ヴィオラ）　田上史奈（チェロ）］
7月16日（火）  中央区立子ども発達支援センターゆりのきアウトリーチ

▎�ソーレ・エ・マーレ［新明知美（ピアノ）　藤代優意（ヴァイオリン）
▎�伊藤七生（チェロ）　中須美喜（ソプラノ）］
※ホームページにレポートを随時更新しております。「コミュニティ活動」の「コミュニ
ティ活動レポート」をご覧ください。

第一生命ホールを拠点として活動する“トリトン晴れた海のオーケストラ（晴れオケ）”
リハーサル見学会決定!!

2015年に結成した、第一生命ホールを拠点に活動する“トリトン晴
れた海のオーケストラ（晴れオケ）”。大きな特徴は、オーケストラなの
に指揮者がいないこと。コンサートマスター矢部達哉さんのもとに集
まった、プロオーケストラなどで活躍するメンバーによって構成され
ています。2021年に行われた、ベートーヴェンの「第九」の演奏会は、
NHKのドキュメント番組や「クラシック音楽館」でも取り上げられ話題
に。リハーサルの一部をご覧いただく見学会にご招待します（解説等
はございません）
※他に、中央区の交流センターではミニコンサート（弦楽四重奏）がございます。

過去の様子過去の様子

News
9月9日（月）12:00より受付

9月17日（火）11:00より発売

■対象：0～3歳児（公演当日の年齢）とその保護者　各回20組限定
■日時:各回45分間
　　　 【�0～1歳児対象】�

10月16日（水）　①10:00～　③13:20～�
10月17日（木）　⑤11:30～　⑥13:20～

　　　 【�2～3歳児対象】�
10月16日（水）　②11:30～�
10月17日（木）　④10:00～

■会場：第一生命ホール ロビー
■出演：どやどや楽団［田中里枝／富田真以子／蓮實志帆（打楽器）］
■料金：�親子1組（大人1名と子ども1名）￥1,000�

親子1組（大人1名と子ども2名。0歳～未就学児の兄弟姉妹に限り同伴可）￥1,500�
親子1組（大人2名と子ども1名）￥2,000

■発売日：9月17日（火）11:00より発売
【チケット発売窓口】　トリトンアーツ・チケットデスク
　オンライン予約　https://triton-arts.net
　電話予約　TEL：03-3532-5702（平日11:00～17:00）

0～３歳児のためのコンサート
10月16日（水）／17日（木）開催

0～３歳児とその保護者向けのコンサートを開
催します。響き豊かな第一生命ホールのロビー
で、親子いっしょに、迫力の生演奏をお楽しみく
ださい。

過去の様子過去の様子　　ⓒ藤本史昭ⓒ藤本史昭

News

トリトン・アーツ・ネットワーク
2024年通常総会のご報告
2024年通常総会が6月21日に行われ、第1号議案として
2023年度事業報告および決算が承認されました。
第2号議案として江草未由紀理事、北村博明理事、吉田浩一
郎監事の退任、および菊川（田中）早苗、木村正和の理事就任、
安藤夏希の監事就任が承認されました。また後日、所管庁の
東京都へ事業報告書の提出を行いました。
引き続き皆さまのご支援、ご協力を何卒よろしくお願い申
し上げます。

Report


