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P.3 金管楽器で聴く！　クラシック × ドラゴンクエスト
ごほうびクラシック　第6回　東京メトロポリタン・ブラス・クインテットNEWS

P.4 速報！　
第一生命ホール オープンハウス2023　出演者決定!!NEWS

全国でもめずらしいプロの合唱団“東京混声合唱団”による歌の世界
子どもといっしょにクラシック～心にひびく　歌のコンサート
9月9日（土）11：00開演／14：00開演

 

TRITON ARTSTRITON ARTS Vol.

220
2023年 6 月

音楽活動を通じて地域社会に貢献する認定NPO法人です。東京都中央区晴海にある第一生命
ホールを拠点とし、ホールの主催公演である芸術活動と、周辺地域を中心としたコミュニティ活
動を2本の柱として、会員とサポーター（ボランティア）、寄付者の支えを受けて実施しています。

チケットデスク☎03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
※状況により営業時間を変更させていただく場合がございます。

https://triton-arts.net（オンライン予約は24時間受付）

第一生命ホールへのアクセス

トリトン・アーツ・ネットワークとは

◇都営大江戸線「勝どき駅」A2a出口 徒歩8分
◇有楽町線・都営大江戸線「月島駅」10番出口 徒歩15分
◇都営バス「都03」・「都05」・「東15」「錦13甲」系統利用可
◇晴海ライナー（路線バス）「晴海トリトンスクエア」下車（1F直結）
◇有料駐車場あり
◆豊洲周辺にお住まいの方は、自転車も便利です!!

767席の室内楽ホール、ダイナミックな音から繊細な音まで心地よく響きます

第一生命ホール
（晴海トリトンスクエア内）
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トリトンアーツ通信

トリトンアーツ 検索最新の情報はこちらへ！！
https://triton-arts.net
メールニュース登録者には、先行予約などのご案内をお送りしています。



東京混声合唱団（東
とうこん

混）とは??

　BS朝日で放送中の「子どもたちに残し
たい美しい日本の歌」に出演中。 文化庁

「文化芸術による子供育成総合事業-巡
回公演事業-」をはじめ、小・中・高等
学校を中心に、年100回以上のコンサー
トを学校で開催しています。
　1956年に創設、ソプラノ／アルト（女
声）、テノール／バス（男声）の4声からな
る日本を代表するプロ合唱団で、第一
生命ホールでは、毎年8月に「八月のま
つり」というコンサートも行っています。

©Taira Tairadate©Taira Tairadate

News
ニュース

子どもといっしょにクラシック 
心にひびく歌のコンサート

みんなが持っているすてきな楽器…それは
「声」！ 子守歌、童謡、唱歌など、私たち
は赤ちゃんの頃からたくさんの歌に囲まれて
います。

コロナ禍で「歌うこと」
から少し離れてしまった
時期が続いた今、ホー
ルでプロの歌声をじっく
り聴いたり、みんなで
いっしょに歌ったりして
楽しみましょう。

◎対象年齢別に午前と午後の２回公演
1日2回行う公演は、それぞれお子さまの

年齢に合わせて楽しんでいただける工夫をし
ています。

◎＜4歳以上＞　歌っていいな  
　親子で歌おう、いっしょに遊ぼう

11:00から始まる回では、主に4～6歳の
お子さまに楽しんでもらいたい！と考えたプロ
グラム。「手遊び歌」と一緒に身体でリズムを
感じたり、生の歌声に合わせて手拍子で参加
したり…、家族いっしょに遊べる歌が盛りだ
くさん！

そのほか、盛り上がること間違いなしの〈さ

んぽ〉や、思わずジャンプしたくなるような〈ぼ
よよん行進曲〉、フランスの民謡〈グーチョキ
パーでなにつくろう〉は手遊び歌で！

◎＜小学生以上＞　元気をくれる歌、
　心に響く歌、　歌い継ぎたい歌…

小学生になったら、素敵な歌をじっくり聴
いてみましょう！ 14:00からの回は、小学生
向けの内容です。小学校で歌う〈気球に乗っ
てどこまでも〉や〈翼をください〉、プロの合唱
団が歌うとどんな風に響くでしょうか ??

さらに特別に“歌
がうまくなる秘密
の練習法を伝授”！ 
みんなの声をホー
ルに素敵に響かせ
ましょう！

※�第一生命ホールオープン
ハウス2020で配信された

「東混（とうこん）とうた
お う！」をYouTubeで ご
覧いただけます。

◎音楽と絵本のコーナーもあります　
おかざきけんじろうさんの不思議な不思議

な絵と、谷川俊太郎さんのこれまた不思議な
不思議な文で子どもたちに大人気の絵本『ぽ
ぱーぺぽぴぱっぷ』（クレヨンハウス刊）を、
ステージの大きなスクリーンに映して、「とう
こん」が朗読をする？ 歌を歌う？ いったいど
んな世界が広がるでしょうか？ お楽しみに！

好評発売中

　第一生命ホールは、「歌うと響きがとってもきれいで気持ちがいい！」と、実はプロ・アマ
チュア問わず合唱団に大人気のホールなんです（夏には「東京国際合唱コンクール」も開催さ
れています）。そんなホールの響きをご家族いっしょにぜひ体感してください。

9月9日（土）
11:00開演

（12:00終演予定）
※4歳以上入場可

14:00開演
（15:00終演予定）
※小学生以上入場可

子どもといっしょにクラシック 
～心にひびく　歌のコンサート
■�東京混声合唱団より 
［松崎ささら（コンサートマスター／ソプラノ） 
大沢結衣（ソプラノ）　栗原苑子／小林祐美（アルト）　 
平野太一朗／松岡大海（テノール）　 
佐々木武彦／下西祐斗（バス）］

■北野悠美（ピアノ）

【11:00の回】
手のひらを太陽に／さんぽ／
手遊び歌［�カレーライスの歌／お腹のへるうた／ 

グーチョキパーでなにつくろう］／
ゆりかごのうた／にじ／ドレミの歌／
幸せなら手をたたこう／ぼよよん行進曲／
音楽と絵本『ぽぱーぺぽぴぱっぷ』 

（絵：おかざきけんじろう　文：谷川俊太郎　クレヨンハウス刊）
※�スクリーンに投影した絵本と「声」のコラボレーション

【14:00の回】
気球に乗ってどこまでも／七つの子／紅葉／ 
赤とんぼ／幸せなら手をたたこう／ビリーヴ／ 
ドレミの歌／翼をください／
音楽と絵本『ぽぱーぺぽぴぱっぷ』 

（絵：おかざきけんじろう　文：谷川俊太郎　クレヨンハウス刊）
※�スクリーンに投影した絵本と「声」のコラボレーション

■大人	 ￥2,500 
	 （中学生以上）
■小学生	￥1,500
■4～6歳	￥1,500 
	（11:00の回のみ）
※�チケットはお1人

様1枚必要です。
※�有料託児サービ

スあり（ 事 前申
込制／定員制）

【中央区】＊トリトンスクエア内〈飲食店〉 炭火焼肉トラジ、セガフレード・ザネッティ、信州そば処 そじ坊、エクセルシオールカフェ、インド料理・ボンベイカフェ、
和幸、築地食堂源ちゃん、PRONTO、阿里城、SUBWAY、成城石井　＊トリトンスクエア内〈その他〉トモズ、ファミリーマート、VISAGE inti、 
ア ロ マ ブ ル ー ム、 カ ラ ダ ファ クトリー 晴 海 店、JINS、 中 央 コ ン タ ク ト、 晴 海 眼 科、 パ レ ッ ト プ ラ ザ、 晴 海 ト リ ト ン 夢 未 来 ク リ ニ ッ ク　 
＊トリトンスクエア外 山野楽器、中央区役所広報課、中央区内各公民館、日本橋図書館、日本橋社会教育会館、築地社会教育会館、月島社会教育会館、 

トリトンアーツ通信はここに置いてあります。
配布にご協力いただける方、置いていただけるお店を大募集！



6月10日（土）
14:00開演

（16:15終演予定）

室内楽ホールdeオペラ 
～林美智子の『ドン・ジョヴァンニ』！
■黒田博（ドン・ジョヴァンニ）　■澤畑恵美（ドンナ・アンナ） 
■望月哲也（ドン・オッターヴィオ）　 
■林美智子（ドンナ・エルヴィーラ）　■池田直樹（レポレッロ） 
■和下田大典（マゼット）　■鈴木玲奈（ツェルリーナ）　 
■松中哲平／杉尾真吾／山田大智（騎士長）　 
■河原忠之（ピアノ）

モーツァルト：歌劇『ドン・ジョヴァンニ』より

■S席	 ￥6,000 
■A席	 ￥5,000 
■B席	 ￥2,000 
■U25	 ￥1,500

※�B席は舞台が非
常にご覧になり
にくい2階席サイ
ドです。

7月8日（土）
14:00開演

（16:15終演予定）

室内楽ホールdeオペラ 
～林美智子の『フィガロ』！
■後藤春馬（アルマヴィーヴァ伯爵）　■腰越満美（伯爵夫人） 
■加耒徹（フィガロ）　■鵜木絵里（スザンナ）　 
■林美智子（ケルビーノ／バルバリーナ）　 
■池田直樹（バルトロ）　■竹本節子（マルチェリーナ）　 
■高橋淳（ドン・バジリオ／ドン・クルツィオ）　 
■志村文彦（アントニオ）　■河原忠之（ピアノ）

モーツァルト：歌劇『フィガロの結婚』より

■S席	 ￥6,000 
■A席	 ￥5,000 
■B席	 ￥2,000 
■U25	 ￥1,500

※�B席は舞台が非
常にご覧になり
にくい2階席サイ
ドです。

10月9日（月・祝）
14:00開演

（�15:10終演予定／
アフタートーク有）

ごほうびクラシック　第7回　葵トリオ
■�葵トリオ［秋元孝介（ピアノ）　小川響子（ヴァイオリン）　 

伊東裕（チェロ）］
エルガー：愛の挨拶（ピアノ三重奏版）
メンデルスゾーン：ピアノ三重奏曲 第1番 Op.49　他

■一般	 ￥3,000 
■U25	 ￥1,500

Schedule
スケジュール

チケットデスク TEL：03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
https://triton-arts.net

2人のトランペット、ホルン、トロンボー
ン、テューバ。たった５人でオーケストラの
ような多彩なサウンドを持つ東京メトロポリ
タン・ブラス・クインテットが、音楽で心も
体もリフレッシュしてもらいたいという思いを
込めお届けするシリーズ「ごほうびクラシッ
ク」に登場！　東京都交響楽団、NHKドキュ
メンタリー「指揮者なしのオーケストラ 第9
に挑む!」で話題の〈トリトン晴れた海のオー
ケストラ〉等で活躍。また、すぎやまこういち
さん作曲の「ドラゴンクエスト」（東京2020
オリンピックの選手入場でも使用されました
ね！）の関連CDをすぎやまさんと共に第一生
命ホールで録音。そんな凄腕メンバーたちが、
本格クラシックからドラクエまでお届けします。
　吹奏楽や金管バンドに取り組む方も、昔

部活にいそしんでいた方も、プロの音色やア
ンサンブルを体験できるチャンスです！

開演前に客席でヨガストレッチを体験す
るコーナーや、晴海トリトン内で使用できる
お得なクーポン券のプレゼントもございます。
お散歩ついでにお気軽にお越しください！

News
ニュース

金管楽器で聴く！　クラシック × ドラゴンクエスト
ごほうびクラシック　第6回　東京メトロポリタン・ブラス・クインテット

9月10日（日）
14:00開演
（15:00終演予定）

ごほうびクラシック　第6回　 
東京メトロポリタン・ブラス・クインテット
■�東京メトロポリタン・ブラス・クインテット 
［高橋敦／中山隆崇（トランペット）　西條貴人（ホルン）　 
小田桐寛之（トロンボーン）　佐藤潔（テューバ）］
ブルジョワ：金管五重奏のためのソナタ Op.21
J.S.バッハ（高橋敦編）：�オルガン小曲集から 

「平和と歓喜もて、われは今」
BWV616

ウクライナ民謡（高橋敦編）：夢は窓辺を過ぎて
すぎやまこういち�（小田桐寛之、高橋敦編）： 

金管五重奏による「ドラゴンクエスト」より

■一般	 ￥3,000
■U25	 ￥1,500

東京メトロポリタン・ブラス・クインテット  東京メトロポリタン・ブラス・クインテット  
提供：オクタヴィア・レコード　提供：オクタヴィア・レコード　©武藤章©武藤章

好評発売中

第13回演奏会　 
ベートーヴェン・ツィクルスI
10月21日（土）14:00開演
モーツァルト：�
　協奏交響曲 K364�
　（�ヴァイオリン：矢部達哉＆�
ヴィオラ：篠﨑友美）

ベートーヴェン：�
　交響曲 第1番 Op.21　他

第14回演奏会　 
ベートーヴェン・ツィクルスII
2024年1月14日（日）14:00開演
ベートーヴェン：ピアノ協奏曲 第2番 Op.19�
　（ピアノ：横山幸雄）
ベートーヴェン：�
　交響曲 第2番 Op.36

■2公演セット券S￥12,000
■S席￥6,500　■A席￥5,500　�
■B席￥4,500　■U25￥1,500

トリトン晴れた海のオーケストラ 発売中

矢部達哉（コンサートマスター）
指揮なし「晴れオケ」ベートーヴェン再び！

矢部達哉 矢部達哉 
©大窪道治©大窪道治

篠﨑友美篠﨑友美

横山幸雄 横山幸雄 
©アールアンフィニ©アールアンフィニ

〒104-6005 東京都中央区晴海1-8-10
晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワーX棟5階
TEL. 03-3532-5701　FAX. 03-3532-5703
■編集・発行／認定NPO法人トリトン・アーツ・ネットワーク
■禁無断転載・複写　■年10回発行
※特に記載のないものは第一生命ホールでの公演となります。
※表示価格は消費税を含みます。
※シニアは60歳以上。U25は25歳以下。
※やむをえず出演者・曲目・曲順等が変更となる場合がございます。

（つづき）銀座中央会館、マイホームはるみ、マイホーム新川、アートはるみ、タイムドーム明石、勝どき児童館、晴海児童館、 
シルヴァーウィング、協働ステーション中央、リバーシティイングリッシュスクール、こども元気！！クリニック、パン・ムラカミ、K音楽教室、 
バイオリン・アート、月島ピアノ＆リトミック、W A S H & F O L D 晴海店　【中央区以外】 弦楽器工房高崎　　　　　　　　　　　　　　

アウルインターナショナル
プリスクール＆アフタースクール・学童保育

外国人講師によるオールイングリッシュにこだわった英語スクール

・4か月～親子クラス（Mom＆Me） 
・週1～週5日までのプリスクール
 （1日4時間以上）
・週5日のキンダークラス
・園児向けアフタースクール・キッズクラブ
・小学生向けアフタースクール・帰国子女クラス・
　オールイングリッシュ学童保育
・大人向けクラス

送迎サービス
実施中！

＜月島校＞
中央区月島3－30－3  平成ビル6F（月一小前）
03－3532－5220
＜日本橋校＞
日本橋人形町3－5－9 山喜ビル3F
（人形町駅徒歩1分）　
03－6231－1766

英検準会場資格登録校プログラミング in English スタート！



Community音楽で地域をつなぐトリトン・アーツ・ネットワーク

N e es sro&w tpRコミ ニテ 活動ュ ィ
第一生命ホール オープンハウス2023　出演者決定！！ News

　近隣にお住いの方を中心に、どなたでも気軽に音楽を楽しむことができる「第一生命ホール  
オープンハウス」。第一生命ホールへまだ来たことのない方や、お子さまのコンサートデビューに
もぴったりな、年に一度のお祭りです。出演者は、これまでトリトンアーツのコンサートやアウトリー
チ＊に出演してもらった演奏家が中心となっています。ホールで演奏を披露してくれる2組「S

ソ ー レ

ole e
エ

 
M
マ ー レ

are」と「マホムジカ」にお話をうかがいました。
＊アウトリーチとは？
小学校・病院・福祉施設など、ホールへ足を運ぶことが難しい方のもとへ、演奏家とともに生の音楽をお届けする活動です。

■日時：7月22日（土）
◎コンサート（ホール）
①11:30～12:15［4歳以上入場可］ 
②14:30～15:15［小学生以上入場可］
※�いずれの回も、2団体それぞれのコンサートをご鑑賞いただけます！

◎弦楽四重奏の部屋（リハーサル室）
①10:30～11:00／②13:30～14:00 
　［いずれも小学4～6年生入場可］
■�入場無料／事前申込制�
7月4日（火）11:00より先着順でWebにて受付開始

詳細は決まり次第、順次ホームページ 
［https://triton-arts.net］にて公開します。
■お問い合わせ
トリトンアーツ・チケットデスク
TEL：03-3532-5702（平日11:00～17:00）

詳しい内容は 
次号Vol.221 

（2023年7・8月合併号） 
でお知らせします。
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［新明知美（ピアノ）　 
藤代優意（ヴァイオリン）　 
伊藤七生（チェロ）　 
中須美喜（ソプラノ）］
演奏曲　 
ヨハン・シュトラウス2世： 
オペレッタ《こうもり》より 
「私の侯爵様」　他

マホムジカ
［永井綾子／入江圭亮（トランペット） 
梶原よしえ（サックス、フルート）　藤下宗一郎（トロンボーン） 
黛拓朗（テューバ）　 
真船駿（ドラム、打楽器）］
演奏曲　 
聖者の行進／クラシックメドレー　他

〈間近で聴ける！ 弦楽四重奏の部屋〉
　ホールでのコンサートの他に、小学4～6年生を対象とし
たコンサートも開催予定。弦
楽四重奏（ヴァイオリン2本、
ヴィオラ、チェロ）の演奏を、
小さな会場でとても近くで聴
いていただきます。

出演：クァルテット・アベリア 
［菊川穂乃佳／清水里彩子（ヴァイオリン）　 
田口夕莉（ヴィオラ）　田上史奈（チェロ）］

小学校でのアウトリーチの様子小学校でのアウトリーチの様子

Q 聴きどころは？
　「ようこそ！ 音の海へ」と題して、ヴァイオリン、チェロ、ピアノ、歌による生の音楽をお届けします。耳
をすまして、ホールならではの響きを楽しんでみていただきたいです。
Q 演奏する時に大切にしていることは？
　楽譜の音符を弾くだけでなく、作曲家の気持ちだったり当時の文化だったり、曲の背景も考えて、自分
を通して伝えていくというのがクラシック音楽ならではのことかなと思って演奏しています。（伊藤）
Q 会場のみなさんも参加できるコーナーもあるんですよね？
　はい、きれいな声が出るコツをお話して、みなさんで発声して楽
しむコーナーがあります。私は高校3年生の時にウクライナ国立歌
劇場オペラを観て「私がやりたいのはこれだ！」と直感しました。歌
うことや、生の音楽を聴くことを好きになってもらえたらうれしい
です。（中須）

Q 結成のきっかけは？
　テーマパークで行っている音
楽ショーでは、お客さまとのアイコンタクトなど、しっかりコミュ
ニケーションを取りながらやっていて、エンターテインメント性が
あってとても楽しかったので、ほかの場所でもできないかなと考
えたのが最初です。それからクラウドファンディングを行い、多く
の方に応援していただいて目標を達成することができ、マホムジ
カが誕生しました。
Q どんな内容になりますか？
　魔法使い見習いの音楽使い「マホムジカ」が、第一生命ホール
に修行にやってきて、会場のみんなから音楽パワーをもらって立
派な音楽使いになれるかな？というストーリーで、いろいろな管楽
器と打楽器の編成で楽しさいっぱいのステージをお見せします。
Q �永井さんには「ロビーでよちよちコンサート」や、小学校アウト

リーチ＊にもよく出演していただいていますが、それらの活動で
印象に残っていることは？

　アウトリーチでうかがった小学校の子どもたちは、知らない曲で
も自由で豊かな発想を持って楽しく聴いてくれたり、演奏に合わ
せて元気よく歌ってくれたり、素敵な思い出がいろいろあります
ので、今度はホールで会えるのが楽しみです！（永井）

Sole e Mareのみなさん。 Sole e Mareのみなさん。 
左より藤代優意、伊藤七生、 左より藤代優意、伊藤七生、 

中須美喜、新明知美中須美喜、新明知美

マホムジカを代表して、 マホムジカを代表して、 
左より真船駿、永井綾子、 左より真船駿、永井綾子、 
梶原よしえ、藤下宗一郎梶原よしえ、藤下宗一郎

過去の様子 　過去の様子 　ⓒ大窪道治ⓒ大窪道治


