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音楽活動を通じて地域社会に貢献する特定非営利活動法人（NPO法人）です。第一生命ホール
を拠点とし、音楽を中心とした芸術活動と周辺地域を中心としたコミュニティ活動を2本の柱と
して、会員とサポーター（ボランティア）、寄付者の皆様の支えを受けて行っています。

チケットデスク☎03-3532-5702（平日11:00〜18:00）

第一生命ホールへのアクセス

トリトン・アーツ・ネットワークとは

◇都営大江戸線「勝どき駅」A2a出口 徒歩8分
◇有楽町線・都営大江戸線「月島駅」10番出口 徒歩15分
◇都営バス「都03」・「都05」・「東15」「錦13甲」系統利用可
◇晴海ライナー（路線バス）「晴海トリトンスクエア」下車（1F直結）
◇有料駐車場あり
◆豊洲周辺にお住まいの方は、自転車も便利です!!

767席の室内楽ホール、ダイナミックな音から繊細な音まで心地よく響きます

第一生命ホール
（晴海トリトンスクエア内）

晴
海
通
り

晴海トリトンスクエア前

晴海三丁目

晴海三丁目 晴海区民館

交番

朝潮運河動く歩道

駐車場入り口

第一生命ホール
（晴海トリトンスクエア内）

晴海トリトンスクエア前

至 銀座

黎明橋

駐車場入り口

晴海通り

勝どき
サンスクエア

勝どき駅 月島駅

豊
洲
駅

大江戸線

有
楽
町
線

10番出口

トリトンアーツ通信

トリトンアーツ 検索最新の情報はこちらへ！！

クァルテット・エクセルシオ結成20周年、豪華ゲストとともに
3/15（日）クァルテット・エクセルシオ〜Quartet+（プラス）

2月24日チケット発売、矢部達哉率いる「トリトン晴れた海のオーケストラ」登場!!
『昼の音楽さんぽ』はリニューアル、古澤巌、戸田弥生＆エル＝バシャも発売!!

おかげさまで認定NPO法人になりました！　
皆さまからの温かいご支援に心より感謝申し上げます。

1月31日（土）14:00
音楽のある週末　第22回
千住真理子　
イザイ無伴奏ヴァイオリン・
ソナタ全曲演奏会
■S席¥5,000　■A席¥4,500　
■B席¥3,500　■ヤング¥1,500

デビュー40周年記念、千住真理子がおくる
イザイ無伴奏ヴァイオリン・ソナタ

これからのオススメ公演

2月18日（水）18:30（19:30終演予定）
630コンサート
〜充電の60分〜
■一般¥2,200　
■トリトンポイントカード会員¥2,000

ヴァイオリニスト松原勝也が厳選
大人のためのクラシック、名曲の数々P.2

インタビュー

P.3

News

P.4

News

3月1日（日）14:00開演

写真 左から：光岡暁恵（ソプラノ）、牧野真由美（メゾソプラノ）、澤﨑一了（テノール）、大石洋史（バリトン）、瀧田亮子（ピアノ）

http://www.triton-arts.net

オペラの楽しみ
〜避暑地で乾杯！ 恋のカクテル
牧野真由美ワールド炸裂！ オペラの名曲で彩られたオリジナル・ストーリー！



【中央区】＊トリトンスクエア内〈飲食店〉 炭火焼肉トラジ、セガフレード・ザネッティ、信州そば処 そじ坊、エクセルシオールカフェ、インド料理・ボンベイカフェ、翠江堂、
和幸、築地食堂源ちゃん、鴻星海鮮酒家、PRONTO、阿里城、SUBWAY、成城石井、GreenDeLi、VOLKS、TXカフェ、エミーズ　＊トリトンスクエア内〈その他〉トモズ、
バイシクルセオ、BOOKS 書原、ファミリーマート、HARERU、VISAGE inti、アロマブルーム、On the Desk、カラダファクトリー晴海店、JINS、中央コンタクト、
晴海眼科、パレットプラザ　＊トリトンスクエア外のお店 ピアノアートサロン、山野楽器、中央区役所広報課、中央区内各公民館、日本橋図書館、 

トリトンアーツ通信はここに置いてあります。
配布にご協力いただける方、置いていただけるお店を大募集！

——どうやってストーリーを思いつき、脚本
を書かれるのですか？

牧野：まず出演者たちのレパートリーから中
心になる曲を決めて、役柄の名前を考えてか
ら、あらすじを作ります。オペラ《ランスへの
旅》の舞台はジーリオ・ドーロ（金の百合）ホテ
ル、オペラ《愛の妙薬》は安酒を惚れ薬と偽
る話。こうしたキーワードをコンセプトに、ブ
ロンズ・リリー（銅の百合）ホテルを物語の舞
台とし、恋のカクテルを作る話へとつなげて
いきました。

——登場人物のキャラクターも設定してある
のですね。

牧野：今回は強引な見合
い話から逃げてきたお
嬢様、仕事と人生に疲
れたグルメ・ライター、新
たなカクテル作りに没頭
しているまじめ人間、そ
れから天真爛漫な好青
年が出てきます（笑）。こ
の4人にブロンズ・リリー

　日本では数少ない常設の弦楽四重奏団
クァルテット・エクセルシオ。結成20周年記
念の最後を飾る第一生命ホールでの「クァル
テット＋」では、ゲストに4名の演奏家を招い
て、室内楽の名曲をおおくりします。
　20周年を振り返っての感想をうかがうと、

「あっという間ですね。エクにとっては、ふ
つうのコンサートだけでなく、アウトリーチ
をやったことでかなり変化があったと思いま
す。聴く方とすぐ近くで触れられる時間とい
うのがけっこう大きい」（吉田）。
　シューベルトの「ます」は、ピアノの小坂圭
太さん、コントラバスの石川滋さんとの共演。

「小坂さんはピアノで音程合わせができる素
晴らしい方」（吉田）。「普通に考えると、ピアノ
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オペラの楽しみ〜避暑地で乾杯！ 恋のカクテル
牧野真由美ワールド炸裂！ オペラの名曲で彩られたオリジナル・ストーリー！
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クァルテット・エクセルシオ
20周年の最後を飾る祭典「クァルテット＋（プラス）」

は調律してあって
音程が決まって
いるので弦楽器
の方があわせる
のかと思いきや、
小坂さんの方が
バランスで音程を作るんですよ」（大友）。「石
川さんは、ベルン交響楽団など海外で活躍
されていらしたのですが、最近帰国して読売
日本交響楽団に入られたので、この機会に
ぜひと。エクとしては初共演です」（西野）。
　「ます」はヴァイオリンが1人なので、この
曲だけ第2ヴァイオリンの山田百子さんはお
休み。「クァルテット＋で、クァルテット−（マ
イナス）ですね（笑）」（大友）。

クァルテット・エクセルシオ 
〜Quartet＋（プラス）
■クァルテット・エクセルシオ
共演：�小坂圭太（ピアノ）　柳瀬省太（ヴィオラ）　�

遠藤真理（チェロ）　石川滋（コントラバス）
ハイドン：弦楽四重奏曲 変ホ長調 Hob.III-38「冗談」
シューベルト：ピアノ五重奏曲 イ長調 「ます」
チャイコフスキー：弦楽六重奏曲 「フィレンツェの想い出」

3月15日（日）
14:00

■一般¥4,000　
■シニア¥3,000　
■ヤング¥1,500

クァルテット・エクセルシオ� ⓒNaoko Ogura

チケット
好評発売中

チケット
好評発売中

　やってきました「オペラの楽しみ」！ またまた牧野真由美ワールドが炸裂する今回も、オ
ペラの名曲で彩られて新たなストーリーが展開します。感動の涙あり、愉快な笑いありのド
ラマの結末は！？

オペラの楽しみ〜避暑地で乾杯！ 恋のカクテル
■光岡暁恵（ソプラノ） ■牧野真由美（メゾソプラノ） �
■澤﨑一了（テノール） ■大石洋史（バリトン） �
■瀧田亮子（ピアノ）
ヘンデル：《リナルド》より"私を泣かせて下さい"
モーツァルト：《フィガロの結婚》より"少しばかり目を開け"
ロッシーニ：《ランスへの旅》より"ああ、出発したいのに！"
ドニゼッティ：《愛の妙薬》よりニ幕フィナーレ "どんな
欠点でも治す薬"
ビゼー：《カルメン》より"ジプシーソング"
ドリーヴ：《ラクメ》より花の二重唱　他

3月1日（日）
14:00

■ペア¥6,000　
■一般¥3,500　
■ヤング¥1,500

　「フィレンツェの想い出」は、ヴィオラの柳
瀬省太さんとチェロの遠藤真理さんがプラス。

「柳瀬さんは同世代で、友人としての付き合
いもありますが、やはりヴィオラ奏者として
とても尊敬している方ですので」（西野）。「僕
は、実は小学校低学年の頃から知っている
幼なじみ」（大友）。「柳瀬さんと遠藤さんとは、
以前ブラームスの弦楽六重奏曲を共演させ
ていただいて素晴らしかった。遠藤さんは、
小柄なのにスケールの大きい音楽を演奏さ
れていたのが印象的でした。」（吉田）。
　20周年の最後にふさわしい豪華なコン
サートになりそうです。「四重奏、五重奏、六
重奏といろいろな曲を演奏しますが、その
中心にはエクがいる」（山田）。「お祭り気分で、
お楽しみください」（西野）。

♪ こんなお話――
避暑地で乾杯！ 恋のカクテル

　避暑地の小さなホテル「ブロンズ・リリー」。
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は「今は
恋にうつつを抜かしている時ではない」と銅
太郎をさとす。一流バーテンダー「トオル蒲
原」として心と身体を癒すカクテルの研究に
没頭したい彼は、銅太郎にホテル経営を任
せたいのだった。バーで繰り広げられる様々
な人生模様…その行方はいかに？！

祝！ 2つの音楽賞受賞！
　昨年12月に、クァルテット・エクセルシオ
が第16回『ホテルオークラ音楽賞』を、そし
て、チェロの大友肇さんが第13回『齋藤秀
雄メモリアル基金賞』を受賞しました！ 
　いずれの賞も、将来を嘱望される有望な
音楽家へ与えられる賞です。

のピアニストが絡み、恋模様、人間模様を
繰り広げていくのを楽しんでください。様々
な時代に生まれたオペラの名曲を聴いていた
だけるのも魅力です。プログラムに予定され
ているオペラのあらすじをかんたんに予習し
てきていただければ、その役柄が、どの作
品にルーツがあるのかすんなり理解できるの
では。歌手たちは、タキシード、避暑地の
装い、ガーデニング係の制服など、役柄とシ
チュエーションに合わせて衣装を次 と々着替
えていくので、目にも楽しい舞台になること、
間違いありません。�［取材／文　石田麻子］



アウルインターナショナル
プリスクール＆アフタースクール・学童保育

外国人講師によるオールイングリッシュにこだわった英語スクール

・4か月～親子クラス（Mom＆Me） 
・週1～週5日までのプリスクール
 （1日4時間以上）
・週5日のキンダークラス
・園児向けアフタースクール・キッズクラブ
・小学生向けアフタースクール・
　オールイングリッシュ学童保育
・大人向けクラス 体験レッスン受付中！

送迎サービス
実施中！

＜月島校＞
中央区月島3－30－3  平成ビル6F（月一小前）
03－3532－5220
＜勝どき校＞
中央区勝どき6－3－1　
03－6767－0908

幼児～小学生クラス
☆月島教室  中央区佃2－16－11  03－6228－2431
☆豊洲教室  ららぽーと豊洲３F ミュージックアカデミー東京内
　　　　　　03－3531－7470

幼児教室 コペル  http://copel.co.jp/

無料体験は月島教室のみ

講師募集中

0歳からの幼児教室
＜今しかできない教育があります＞

無料体験
随時受付中
無料体験
随時受付中

http://www.harumi-triton.jp
Tel.03-5144-8100

コンサートの before & after にご利用ください。

60のショップ＆レストラン　晴海トリトン
物販店　11:00～21:00
飲食店　11:00～23:00 ※一部店舗除く

土・日・祝は各店により異なる

〒104-6005 東京都中央区晴海1-8-10
晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワーX棟5階
TEL. 03-3532-5701　FAX. 03-3532-5703
■編集・発行／認定NPO法人トリトン・アーツ・ネットワーク
■禁無断転載・複写　■年10回発行
※特に記載のないものは第一生命ホールでの公演となります。
※表示価格は消費税を含みます。
※シニアは60歳以上。ヤングは小学生以上25歳以下。
※やむをえず出演者・曲目・曲順等が変更となる場合がございます。

（つづき）日本橋社会教育会館、築地社会教育会館、月島社会教育会館、銀座中央会館、晴海グランドホテル、マイホームはるみ、マイホーム新川、 
アートはるみ、タイムドーム明石、勝どき児童館、晴海児童館、シルヴァーウィング、協働ステーション中央、こども元気！！クリニック、 
リバーシティイングリッシュスクール、パン・ムラカミ、K音楽教室、NAS勝どき、バイオリン・アート、月島ピアノ＆リトミック

【中央区以外】 松尾楽器商会、江戸東京博物館、弦楽器工房高崎

合奏の基礎を楽しく学び、第一生命ホールで発表！

〜JPOアンサンブル「春の室内楽体験講座」参加者募集〜

☎03-3748-5441／E-mail: info@juniorphil.com
www.juniorphil.com

□発 表 会：2015年4月19日（日）第一生命ホール「CLASSIC for KIDS」
□講座日程：2015年2月25日〜4月15日（全7回：水曜18時〜／約60分）
□練習会場：第一生命ホール（晴海トリトンスクエア内）リハーサル室
□対　　象：ヴァイオリン、チェロを勉強中（初級〜中級）の小学生、中学生
※入門者、上級者のためのコースもあります。詳しくはお問い合わせください。

ジュニア・フィルハーモニック・オーケストラ

　4月より新生活を始める方も多いと思いますが、私どもトリトン・アーツ・ネットワーク／
第一生命ホールも新しいシーズンを迎えます。2月24日から下記の5公演のチケットを発売。
　好評の「昼の音楽さんぽ」は、ご案内役に音楽評論・執筆の山野雄大氏を迎え、リニューア
ル！ そして、「音楽のある週末」には、古澤巌、戸田弥生＆エル＝バシャの2公演が決定。さ
らに注目は、矢部達哉率いる「トリトン晴れた海のオーケストラ」の結成。第一生命とゆかりの
深いモーツァルト作品を披露します。ぜひご期待ください！

2015年シーズンの5公演、いよいよチケット発売
2月24日（火）より　（発売初日のみ10:00〜）

2月14日（土）
14:00

エルデーディ弦楽四重奏団
〜弦楽四重奏のみに託された
ベートーヴェン最晩年の高貴なるメッセージ

■一般¥4,000
■シニア¥3,000
■ヤング¥1,500

2月18日（水）
18:30 

（19:30終演予定）

630コンサート〜充電の60分〜
ヴァイオリニストが選ぶ大人のためのクラシック
■松原勝也（ヴァイオリン） ■浦壁信二（ピアノ）�
■特別編成弦楽アンサンブル

■一般¥2,200　
■�トリトンポイント�
カード会員
¥2,000

2月20日（金）
11:30 

（12:30終演予定）

昼の音楽さんぽ　第20回
ARCUSの『四季』
■A

ア ル ク ス
RCUS（室内オーケストラ）

■�一般¥2,000
■�お友だち割¥1,500�
（同一公演3枚以上で�
1枚あたり）

Schedule
スケジュール

チケットデスク TEL：03-3532-5702（平日11:00〜18:00）
http://www.triton-arts.net

NEWS
ニュース

4月23日（木）
11:00 

（12:30終演予定）

第1回　 
藤原真理チェロ・リサイタル
倉戸テル（ピアノ）
山野雄大（ご案内）

■�セット券¥3,000
■�一般¥2,000　
■�お友だち割
¥1,500�
（同一公演3枚以上で�
1枚あたり）9月3日（木）

11:00 
（12:30終演予定）

第2回　 
鈴木大介＆大萩康司 
ギター・デュオ
山野雄大（ご案内）

雄大と行く 昼の音楽さんぽ

藤原真理

大萩康司鈴木大介

6月20日（土）
14:00

トリトン 
晴れた海のオーケストラ　 
オール・モーツァルト・プログラム
矢部達哉（コンサートマスター）

■�S席￥5,500　
■�A席￥5,000　
■�B席￥4,000　
■�ヤング￥1,500

矢部達哉

ⓒAtsuya Iwashita

ⓒRyotaro Horiuchi

4月24日（金）
19:00

第23回　 
古澤巌 
ヴァイオリン・リサイタル
阿部篤志（ピアノ）

■�セット券S¥8,000
【第23回】
■�S席¥5,000　
■�A席¥4,500　
■�B席¥3,500　
■�ヤング¥1,500
【第24回】
■�S席￥4,000　
■�A席￥3,500　
■�B席￥2,500　
■�ヤング¥1,500

5月16日（土）
14:00

第24回　 
戸田弥生＆ 
エル＝バシャ
（ヴァイオリン&ピアノ）
デュオ・リサイタル

音楽のある週末

古澤巌

戸田弥生 アブデル・ラーマン・エル＝バシャ
ⓒAlix Laveauⓒ Akira Kinoshita

ⓒMatsunao Kokubo



３５年の実績　　　　０才から大人まで
♪ピアノ科　♪歌唱科（ヴォイストレーニングなど）　
♪ヴァイオリン科  ♪クラリネット科  ♪オカリナ科 他　
♪0才からの楽器演奏コース（リトミック）
♪ヤマハ音楽教室（後援 銀座山野楽器）
♪うたごえサロン教室（参加費/1回ごと）

●貸スタジオ（2台ピアノなどに）

ピアノアートサロン音楽教室
☎ 3533-8963
http://www.piano-art-salon.co.jp
中央区月島3-32-1 ユニハイツ勝どき1F スポーツクラブNAS 勝どき

０３－５５６０－９１０１

体験会のご予約・お問合せは･･･

体験料　￥1,500（消費税別）
※お電話にてご予約下さい

毎週火曜・木曜
キッズスタータークラス（4歳～小学生）
16：15～17：15
キッズベーシッククラス（小学生）
17：20～18：20

avex Dance Master 2月体験会avex Dance Master 2月体験会
～ダンスを楽しむことから始めよう～～ダンスを楽しむことから始めよう～

初心者

初級者

Community音楽で地域をつなぐトリトン・アーツ・ネットワーク

N e es sro&w tpRコミ ニテ 活動ュ ィ

最新の情報はこちらへ！！

おかげさまで認定NPO法人になりました！

　トリトン・アーツ・ネットワークの事業活動および運営組織が適正で
あって公益の増進に資する基準に適合したものと認められ、2013年1月
東京都より仮認定NPO法人に認定され、2014年11月21日認定NPO法
人として認定されました。これまでの皆さまからの温かいご支援に心よ
り感謝申し上げます。
　皆さまからお預かりしたご寄付は、ミッションに沿ったさまざまな活
動に使わせていただいております。引き続きご寄付いただければ幸甚に
存じます。なおご寄付につきましては税制優遇措置＊が適用になります。
　今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。� 理事長　長浜力雄

＊寄付税制優遇措置につきましては、HPをご参照ください。

行ってきました！（コミュニティ活動記録）
11月28日（金）中央区立有馬小学校
▎�4年生はじめてのクラシック／クァルテット・エクセルシオ（弦楽四重奏）
12月1日（月） 中央区立佃島小学校
▎�4年生はじめてのクラシック／浜まゆみ（マリンバ）  クリス・フロー（ハンドドラム）
12月8日（月） 江東区立有明小学校
▎�4年生はじめてのクラシック／室内楽アウトリーチセミナー講師と受講生による
▎�松原勝也・藤代優意（ヴァイオリン）  柴恵（ヴィオラ）  印田陽介（チェロ）
▎�藤田尚子・青嶋祥代（ヴァイオリン）  柳瀬省太（ヴィオラ）  大森健一（チェロ）
12月9日（火） 中央区立月島第一小学校
▎�Meet the 和楽器／日本音楽集団［米澤浩（尺八）、熊沢栄利子（箏）］
12月9日（火） 品川区立第一日野小学校
▎�ふれあいコンサート／浜まゆみ（マリンバ）  新居由佳梨（ピアノ）
12月11日（木）中央区立日本橋小学校
▎�4年生はじめてのクラシック／リコーダーアンサンブル［江崎浩司/永谷陽子/豊田舞/横田朱乎］
12月15日（月）江東区立豊洲小学校
▎�Meet the 和楽器／日本音楽集団［米澤浩（尺八）、熊沢栄利子（箏）］
12月16日（火）中央区立月島第三小学校
▎�Meet the 和楽器／日本音楽集団［米澤浩（尺八）、熊沢栄利子（箏）］
12月19日（金）中央区立月島第二小学校
▎�4年生はじめてのクラシック／田村緑（ピアノ）
12月24日（水）リハポート明石アウトリーチ
▎�江崎浩司（リコーダー）  畑内浩（ギター）
※�ホームページにレポートを随時更新しております。�
「コミュニティ活動」の「コミュニティ活動レポート」をご覧ください。

ボランティア、はじめてみませんか？
お子さま好きの方、大募集!!

News
News

■日時：3月7日（土）10:30〜17:00頃まで
■募集人数：70名　※交通費支給なし。昼食あり。

〔お手伝いいただきたい事〕
　①受付班：受付やプログラムの配布など。
　②設営＆ご案内班：準備や片付け、お客さまのご案内など。
　③�子どもスタジオ班：「子どものための音楽スタジオ」で
の音楽体験補助。体験前のお子さまとの遊びなど。

〔事前説明会〕
コンサートの内容や当日のスケジュールなどを説明す
る事前説明会にもご参加ください（事前説明会に参加で
きない方は事前にご相談ください）。
2月21日（土）10:30〜12:00 中央区月島区民館5号室

■お申し込み・お問い合せ
TEL：03-3532-5701／FAX：03-3532-5703
メールアドレス  tan-supporter@triton-arts.net
※タイトルに「子育て支援コンサートサポーター」とご記入ください。

申込締切：2月6日（金）
定員に達した場合、期日よりも前に締め切らせていただく場合がご
ざいます。

　ボランティアに参加してみたいけど、なかなか定期的な活
動はできないという方や、子どもが大好きで子どもと触れ合
えるボランティアを探している方など、この機会に私たちの
サポーター（ボランティア）に参加してみませんか？ 
　3月7日に行う「子育て支援コンサート」は、子育て中のパパ
やママにも、音楽を楽しんでいただきたいと企画されたもの。
保護者のみなさんが演奏を楽しんでいるあいだ、4-6歳のお
子さまには、年齢別に分かれた4つの「子どものための音楽ス
タジオ」にて音楽体験をしていただく、毎年人気の公演です。
　多くのサポーターといっしょに活動をしていただきます
ので「ボランティアってむずかしそう…」とお考えの方も、ぜ
ひ一度参加してみませんか？

オープンハウスの出演者、サポーターと共に� ⓒ大窪道治

昨年の様子� ⓒ越間有紀子

昨年の様子� ⓒ越間有紀子


