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音楽とともに暮らす TANコミュニティペーパー

Triton Arts Networkriton rts etworkkkkkkkkk

トリトンアーツ 検索最新の情報はこちらへ！！

第一生命ホール

　6月の「昼の音楽さんぽ」にご出演いただくのは、
日本を代表するヴァイオリニスト徳永二男さん。
NHK交響楽団のコンサートマスターを長く務め、

「N響の顔」としてご記憶の方も多いと思います。

音楽は「心のビタミン剤」
——「昼の音楽さんぽ」は、平日の昼間なら外出
しやすいという方々に向けた、60分で気軽にコ
ンサートを楽しんでいただけるシリーズです。

　いいコンセプトですね。日常生活では、身体だ
けでなく、心が疲れるということもあるでしょう。
音楽は、「心のビタミン剤」になりますから。コン
サートで心の栄養を吸収していただいて、また
普段の生活に戻っていただければと思います。

みなさんがよくご存じの名曲を…
——プログラムについて教えてください。

　みなさんがよくご存知のヴァイオリンの名曲
ばかりです。最後に演奏する「ツィゴイネルワイ
ゼン」は、世界中でもっとも親しまれていると言っ
てもいい。華やかで、揺れる心も表現できる名作。
ヴァイオリンの超絶技巧がちりばめられており、
左手も右手も飛んだり跳ねたりする。聴くだけで
なく、見ても楽しんでいただけると思います。どん
な技巧か、少しお話して紹介しながら演奏しよ
うと思います。イタリアの作曲家ヴィターリは、今
ではこの「シャコンヌ」しか知られていませんが、
ヴァイオリンを習う方であれば必ず練習する曲
です。様々な変奏の中に、軽やかさや激しさ、むせ
ぶように弾くところなどあります。好きでよく弾く
んですが、おかげさまで評判もいいです。サン＝

サーンスの「序奏とロンド・カプリツィオーソ」も本
当に華やかな代表作ですね。ヴァイオリニストが
弾く頻度は「ツィゴイネルワイゼン」に次いで多い
かもしれません。楽しんでいただけると思います。

——こうして見ると、どれもこれも超絶技巧の
曲ばかりですね。

　そう。名曲はどれも超絶技巧を織り込んでい
て、それがみなさんの耳になじんでいますから、
弾くほうは大変なんですよ。でもむずかしそう
でなく、さりげなく、楽しげに弾かなくてはね。
お客様に楽しんでいただくわけですから。ど
んな超絶技巧でも演奏者の感情が表れなけれ
ばと思います。チャイコフスキーの小品2曲も、
ヴァイオリンのコンクールなどで課題となるよ
うなむずかしい曲ですが。

ヴァイオリンの名器、ストラディヴァ
リウスとともに
——楽器は名器ストラディヴァリウスです。

　1696年に作られたもので、長いあいだコレク
ションされていたらしく、割れがなく無傷なの
が、まずいい。ヴァイオリンは、一般的に楽器の
アーチ（ふくらみ）が低いほど鳴りにくいけど、
音量が大きくなります。アーチが高いと、透明感
のあるいい音が出るのですが、音は小さい。この
楽器はアーチがとても低いので、作られた当初
はあまり鳴らなかったかもしれませんが、今で
はよく鳴って甘い音色がするし、パワーもある
し、そのバランスがとてもいい楽器です。いろい
ろストラディヴァリウスを弾いてきましたが、
これが一番好きですね。

ConcertConcert おすすめコンサート!!

昼の音楽さんぽ　第9回
徳永二男ヴァイオリン・リサイタル
超絶技巧がちりばめられた名曲の数々を
名器ストラディヴァリウスで。

6月28日（木）11:30（12:30終演予定）
昼の音楽さんぽ　第9回
徳永二男 ヴァイオリン・リサイタル
小森谷裕子（ピアノ）
ヴィターリ：シャコンヌ ト短調／サン=サーンス：序奏とロンド・カプリツィオーソ イ短調op.28
チャイコフスキー：ワルツ・スケルツォop.34 ／懐かしい土地の想い出より「瞑想曲」op.42-1
サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン
■一般¥1,500　2公演セット券（第10回9/20古部賢一オーボエ・リサイタルとの）¥2,500
＊託児サービスあり（0歳〜未就学児／公演5日前までの申込制／お子さま1名につき¥2,000）

好評発売中!!

Ⓒ K.Miura

——第一生命ホールの印象はいかがですか。

　今までに2回演奏したことがありますが、素晴
らしいホールです。楽屋も素晴らしくて。いや、
演奏家にとって、演奏するにしても休むにして
も、最後の仕上げをする楽屋は大事ですよ（笑）。
　舞台で演奏される時は、怖いほどの圧倒的な
オーラを感じる徳永さんですが、インタビュー
では本当に気さくにいろいろな質問に答えてく
ださり、楽しい時間を過ごさせていただきまし
た。演奏はもちろんのこと、お話も交えてくださ
るというコンサートがますます楽しみです。

［聞き手／文　田中玲子］

Profile
徳永二男（とくなが つぎお）
ソロ、室内楽などの分野で、人気、実力ともに日本を
代表するヴァイオリニスト。東京交響楽団コンサー
トマスター、NHK交響楽団のコンサートマスター、
首席第一コンサートマスターを経て、ソロ・コンサー
トマスターを担い、94年退団。国内の主要オーケス
トラはもとより、モントリオール響、イギリス室内管
などとも共演。近年は、指揮活動も精力的に行う。



【中央区】＊トリトンスクエア内〈飲食店〉 炭火焼肉トラジ、セガフレード・ザネッティ、カルメン、信州そば処 そじ坊、エクセルシオールカフェ、la piccola cantina TOKI、 
インド料理・ボンベイカフェ、翠江堂、和幸、築地食堂源ちゃん、鴻星海鮮酒家、Totto! DEL Mamma、飛賀屋　＊トリトンスクエア内〈その他〉トモズ、 
バイシクルセオ、casadecor、BOOKS 書原、SNAPS！、ローソン、ファミリーマート、HARERU、VISAGE inti、アロマブルーム、On the Desk、SELULL・B、

かわら版はここに置いてあります。
配布にご協力いただける方、置いていただけるお店を大募集！

TEL 3533-8963
中央区月島3-32-1 ユニハイツ勝どき1F

http://www.piano-art-salon.co.jp　info@piano-art-salon.co.jp

★0歳～のリトミック 
★ピアノ ★歌唱 
★フルート ★オカリナ 
★クラリネット
★ヴァイオリン 
★シャンソン  

2台ピアノ、個人、管、弦、声楽、ミニコンサート等に

幼児～大人のための音楽教室

貸スタジオ（9時～21時） 要予約

ピアノアートサロン

＜生徒さん募集中！＞

＜4～5歳児対象＞
無料体験レッスン日程（要予約）

●月曜日クラス 15～16時　4/2  4/23
●金曜日クラス 15～16時　4/13  4/20

ヤマハ音楽教室
「幼児科」生徒さん募集中！

http://www.harumi-triton.jp
Tel.03-5144-8100

コンサートの before & after にご利用ください。

60のショップ＆レストラン　晴海トリトン
物販店　11:00～21:00
飲食店　11:00～23:00 ※一部店舗除く

土・日・祝は各店により異なる

昼の音楽さんぽ� ［平日お昼の60分で気軽に音楽を］

音楽のある週末� ［室内楽に最適のホールで聴く超一流の演奏］

630コンサート� ［仕事帰りに音楽でリフレッシュ］

第9回　6月28日（木）11:30
徳永二男ヴァイオリン・リサイタル

サン=サーンス：序奏とロンド・カプリツィオーソ イ短調op.28 
サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン　ほか

第10回　9月20日（木）11:30
古部賢一オーボエ・リサイタル
サン=サーンス：オーボエ・ソナタ ニ長調op.166
カリヴォダ：サロンのための小品op.228　ほか
■一般¥1,500　2公演セット券¥2,500〔第9・10回〕

第11回　2013年1月31日（木） 11:30
岡田将ピアノ・リサイタル

第12回　2013年3月7日（木） 11:30
林美智子メゾソプラノ・リサイタル

第10回　5月12日（土）14：00
仲道郁代〜ショパンの世界I〜
ワルツ第6番 変ニ長調op.64-1「小犬」
エチュード ハ短調op.10-12「革命」
エチュード ホ長調op.10-3「別れの曲」　ほか

第12回　10月6日（土）14：00
森麻季ソプラノ・リサイタル

第13回　2013年2月9日（土）14：00
長谷川陽子無伴奏チェロ・リサイタル

第11回　6月23日（土）14：00
仲道郁代〜ショパンの世界II〜
ピアノ協奏曲第2番 ヘ短調op.21／ピアノ協奏曲第1番 ホ短調op.11（室内楽版）
■�S席¥5,000  A席¥4,500  B席¥3,500  ヤング¥1,500   

セット券S¥9,000〔第10・11回〕

　10周年の記念イヤーだった2011年度には、多くのみなさまに第一生命ホールにお越しいただき、また、ホールを飛び出しての教育普及�
プログラム＆コミュニティ活動でもたくさんの出会いがありました。この場をお借りして心からの感謝を申し上げたいと思います。
　2012年度もTANのミッションである「音楽により、多くの人々の心に豊かな時間を提供する」ために、ホール事業、コミュニティ活動ともに、�
一層力を入れて音楽を「広める」「創る」「育てる」活動に取り組んでいきたいと思います。
　様 な々人生のステップに寄り添う「ライフサイクルコンサート」では、赤ちゃんから、お子さま、そしてオフィスワーカー世代、平日の昼間に�

ライフサイクルコンサートシリーズ

ウィークエンドコンサート

古部賢一　ⓒkoichi KITAYAMA

徳永二男� ⓒK.Miura

仲道郁代　ⓒKiyotaka Saito

9月12日（水）18:30
〜充電の90分〜寺井尚子ジャズ・ナイト・スペシャル

2013年2月予定
〜充電の1時間〜　出演者未定

好評発売中

好評発売中

好評発売中好評発売中

オペラの楽しみ
［ご夫婦で、お友達どうしで、ご一緒の時間を演出］

「音楽と絵本」アンコール！『ヘチとかいぶつ』
［好評の「音楽と絵本」の再演（4歳から）］

育児支援コンサート〜子どもを連れてクラシックコンサート〜
［親子それぞれが楽しい音楽体験を（4歳から）］

子どものためのクリスマス・オーケストラ・コンサート
［オーケストラの名曲をクリスマスに（4歳から）］

ロビーでよちよちコンサート

12月1日（土）14:00　宮本益光（バリトン）　他

9月23日（日）14:00　日本音楽集団

2013年3月24日（日）14:00　浜まゆみ（マリンバ）　他

12月24日（月・祝）　ＡＲＣＵＳ（アルクス）

2012年7月／12月／2013年3月（予定）
1〜3歳のお子さまとその保護者の方向けの、ロビーで行う45分間
の小さなコンサート

過去の様子� ⓒ大窪道治

「音楽と絵本」アンコール

昨年の様子� ⓒ大窪道治

子どものための
クリスマス・オーケストラ・コンサート

過去の様子� ⓒ大窪道治

育児支援コンサート

過去の様子� ⓒ藤本史昭

ロビーでよちよちコンサート

NPO法人トリトン・アーツ・ネットワーク／第一生命ホール　主催公演
2012年度ラインナップ http://www.triton-arts.net/

※ 出演者や演奏曲目など詳細が決まり次第、ホームページなどでお知らせいたします。



晴海トリトンスクエアZ棟1F

住まいづくりイベント参加者募集中。
Web:sumanavi.info
11：00～18：00（平日17：00まで）
水曜定休　
Tel:03-5166-8300

新築、建替、リフォームを考えはじめたら
一般財団法人 住まいづくりナビセンターへ。
専門家が公正、中立な立場でいつでもご相談に応じます。

トリトンスクエアより徒歩3分!
皆様の憩いの空間を演出いたします。

〒104-0053　東京都中央区晴海3-8-1
TEL：03-3533-7111　FAX：03-3532-5315

http://www.maxpart.co.jp/harumi/

ご宿泊
ゆとりの24m2。「かわら版見た」でお一人様1,000円引きの
特典もあります。（2013年3月末まで）

客室デイユース
平日、土曜日 11:00～17:00　休日（休前日を除く）12:00～22:00
詳しくはお問合せください。

ドリンクバー ネプチューン
コーヒー・紅茶・お茶・各種ジュースが300円で飲み放題。
毎日7:00～24:00（休業日あり。詳しくはお問い合わせ下さい）

晴海グランドホテル

（つづき） カラダファクトリー晴海店、SUBWAY　＊トリトンスクエア外のお店 ピアノアートサロン、山野楽器、中央区役所広報課、中央区内各公民館、日本橋図書館、日本橋社会教育会館、晴海グランドホテル、マイホームはるみ、 
マイホーム新川、ヤマハ銀座店、シルヴァーウィング、協働ステーション中央、東急ステイ東銀座、こども元気！！クリニック、リバーシティイングリッシュスクール、パン・ムラカミ、ピアソラ、月島もんじゃ宝島

【中央区以外】 松尾楽器商会、江戸東京博物館

トリトン・アーツ・ネットワーク・チケットデスク
☎03-3532-5702（平日11:00〜18:00）
http://www.triton-arts.net
＊�特に記載のないものは第一生命ホールでの公演

となります。表示価格は消費税を含みます。シニ
アは60歳以上。ヤングは小学生以上25歳以下。

第一生命ホールへのアクセス
�都営大江戸線勝どき駅A2a出口より徒歩8分

特定非営利活動法人トリトン・アーツ・ネットワーク
（TAN）
〒104-6005 東京都中央区晴海1-8-10
晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワーX棟5階
TEL. 03-3532-5701　FAX. 03-3532-5703
http://www.triton-arts.net
■編集・発行／特定非営利活動法人トリトン・アーツ・ネットワーク
■禁無断転載・複写　■年10回発行
TANは、音楽活動を通じて地域社会に貢献する特定非営利活動法人（NPO
法人）です。第一生命ホールを拠点とし、音楽を中心とした芸術活動と周辺
地域を中心としたコミュニティ活動を2本の柱として、会員とサポーター
（ボランティア）の皆様の支えを受けて行っています。

Information
チケット & インフォメーション

2013年2月16日（土）14：00
エルデーディ弦楽四重奏団
〜ブリテン、生誕100年を記念して〜

ブリテン：弦楽四重奏曲第2番 ハ長調op.36　他

2013年3月9日（土）14：00
オライオン弦楽四重奏団×
関本昌平（ピアノ）
シューマン：ピアノ五重奏曲 
変ホ長調 op.44
シューベルト：弦楽四重奏曲第14
番 ニ短調D.810「死と乙女」　他

2013年3月17日（日）14：00
古典四重奏団
〜チャイコフスキー氏からの手紙〜
チャイコフスキー：弦楽四重奏曲第1番 ニ長調
op.11／弦楽四重奏曲第2番 へ長調op.22／弦
楽四重奏曲第3番 変ホ短調op.30

6月9日（土）14：00
アマリリス弦楽四重奏団
ハイドン：弦楽四重奏曲第74番 ト短調op.74-3 
Hob.Ⅲ-74「騎手」／ベルク：抒情組曲
ベートーヴェン：弦楽四重奏曲第14番 嬰ハ短
調op.131
■�一般¥3,500　シニア¥2,500　ヤング¥1,500 

セット券（クァルテット・ウィークエンド全5公演）¥15,500

2013年1月26日（土）14：00
クァルテット・エクセルシオ
〜Quartet＋（プラス）〜
共演：大萩康司（ギター）
ヴォルフ：イタリアン・セレナーデ ト長調
シューマン：弦楽四重奏曲第3番 イ長調op.41-3
ボッケリーニ：ギター五重奏曲第4番 ニ長調G.448
三善晃：ギターと弦楽四重奏のための「黒の星座」
グラナドス：スペイン舞曲集op.37より（ギターと弦楽四重奏版）

7月21日（土）12:00〜17:00（最終入場16:30）
年に一度のホール開放デー。ご家族揃って音楽を楽しめるイベントを企画中。

8月9日（木）19:00
林光追悼 東混 八月のまつり33 東京混声合唱団特別演奏会

11月17日（土）15:00
武満徹の全合唱曲 山田和樹指揮による東京混声合唱団特別演奏会

11月20日（火）19:00
第207回 日本音楽集団定期演奏会　客演：藤原道山（尺八） 市川慎（箏）

外出しやすい方 な々どを対象としたシリーズを行っております。ご自分のライフサイクルにぴったりのコンサートが見つかりますように。「音
楽のある週末」では、人気アーティストがおくる第一生命ホールに最適の室内楽の世界をお楽しみください。オープン以来定評のある「クァ
ルテット・ウィークエンド」では、アマリリス弦楽四重奏団、オライオン弦楽四重奏団の日本初公演など見逃せないコンサートが目白押しです。
　今年度も、ホールの内外で、たくさんのみなさまとお会いできますことを楽しみにしております。
� トリトン・アーツ・ネットワーク　ディレクター　田中玲子

クァルテット・ウィークエンド� ［若手から世界トップレベルまで旬の団体をセレクト］

TAN's Amici Concert

第一生命ホール・オープンハウス

好評発売中

アマリリス弦楽四重奏団� ⓒTobias Wirth

関本昌平� ⓒ山本博道オライオン弦楽四重奏団

クァルテット・エクセルシオ
ⓒNaoko OGLA

大萩康司

古典四重奏団�ⓒ藤本史昭

エルデーディ弦楽四重奏団� ⓒ大窪道治

http://www.triton-arts.net/
※ 出演者や演奏曲目など詳細が決まり次第、ホームページなどでお知らせいたします。
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勝どき駅すぐ！

体験レッスン¥1500受付中！
ピラティスとは、より良い身体作りのために、
年齢、経験を問わず安全な方法で行う事が
できるエクササイズです。
こんな方にオススメ！
●最近運動不足で何か始めたい！
●肩こり、腰痛を改善したい！
●姿勢良く美しい体を作りたい！　など…
～お気軽にご連絡ください～
勝どき1-3-1 アパートメンツタワー勝どき1F マナViva
TEL：080-4669-5678
http://www.pilates-essential.com/
Mail: pilates.essential@gmail.com 

お子様連れOKクラスもあります！

勝どき駅すぐ！

体験レッスン¥1500受付中！
ピラティスエッセンシャル

礼儀作法・集中力・忍耐力など「強い心」を身に付けることが
目標の一つ。また、空手の突き・蹴りといった技をくりかえし
練習することで、持久力・筋力・バランス・柔軟性のある「強い
体」も作り上げます。

●日　程：4/2・9・16・23日（月）
　　　　  15:00～15:45（幼児）、16:00～17:00（小学生）
●体験料：1,575円

スポーツクラブNAS勝どき
０３－５５６０－９１０１

空手教室体験！空手教室体験！

☆☆☆　まずは、お電話でお問い合わせください！　☆☆☆

TANサポーター説明会＆登録会のご案内

　TANサポーター（ボランティアスタッフ）は、現在約60名の方がご自身の空いた時間を利用して、TANの活動を支えてくださっています。
様々な年代の方がいらっしゃいますが、みなさん「音楽が好き」という共通点によって結ばれ、集まるとすぐに話に花が咲いている様子です。
　新しい年度を迎える4月は、年に一度のTANサポーター説明会を開催いたします（登録は通年受付けております）。「TANってどんな組
織？」「どんな活動をしているの？」「サポーターは何をするの？」そんな疑問をお持ち
の方はぜひご参加ください。平日と土曜日の2回実施いたしますので、ご都合のよい日に
ご参加ください。説明会のみのご参加でももちろん結構です。

若い演奏家を支援したい。
新しい取り組み、室内楽アウトリーチセミナー

Report

　「コミュニティの中で音楽家がどう生きていくか」をアウトリー
チの実践を通して学んでいく「室内楽アウトリーチセミナー」に今
年度は6名の若手弦楽器奏者が参加しました。受講生は2つのグ
ループに分かれて、講師（松原勝也・柳瀬省太）と共に弦楽四重奏を
組み、1年かけてアウトリーチをそれぞれ3回体験してきました。ま
た、締めくくりとして2月13日に行われた第一生命ホールロビーコ
ンサートでは、弦楽四重奏と2つのグループ合同の弦楽八重奏を演
奏し、約130名のお客様に楽しんでいただきました。
　セミナー生からは「大学を卒業してからは室内楽、特に弦楽四重
奏に取り組む機会が少なくなるため、こういう機会があったことは
よかった。また、講師の先生と共演できることも大変勉強になった」
「子どもに何を伝えられるか？ 言葉使いはどうしたらよいか？ な
ど実践を通して肌で感じることができた」「ある程度決まってい
るプログラムを演奏するだけではなく、白紙の状態からプログラム
を組み立てることができたので楽しかったし勉強になった」「長期
間のセミナーだったので、
じっくりと取り組めたこ
とがよかった」「自分を見
つめ直す時間を持てた」
という声が聞かれました。
　TANはこれからプロと
して活躍する若い演奏家
を応援するため、室内楽
アウトリーチセミナーを
継続します。

News

■日時：①4月20日（金）14：00～16：00／②4月21日（土）18:00～20：00
　※いずれかへご参加ください
■実施場所：晴海区民館
■参加の申込・お問合せ
　TEL：03-3532-5701／tan-supporter@triton-arts.net　担当：櫻井／宮崎
■HPのサポーターページもぜひご覧ください

　講師と弦楽四重奏を組みアウトリーチを実践することにより、ア
ンサンブル能力を磨き、作品への深い理解と表現力の向上を目指す
と共に、演奏家としての今後の活動に役立つスキルを身につけるこ
とを目的とします。

■講師：松原勝也（ヴァイオリン）　柳瀬省太（ヴィオラ）
■内容： トリトン・アーツ・ネットワーク主催アウトリーチ3回程度、

第一生命ホールロビーコンサート1回に出演（打合せ、リ
ハーサル等必要に応じて実施します）

■期間： 2012年6月～2013年2月
（打合せ、リハーサル、公演の日程は要相談）

■受講料：無料（交通費、食費等の実費は自己負担）
■応募資格：すでに演奏家として活動をしている大学卒業以上の方
■募集楽器：ヴァイオリン3名、ヴィオラ1名、チェロ2名
■申込み方法： 募集要項を取り寄せ、必要事項を記入の上、期日まで

にお送りください。
■申込締切： 4月27日（金）必着（詳細はHPまたは要項を参照）

※演奏審査をする場合がございます。
■要項請求・お問合せ

TEL：03-3532-5701（担当：櫻井）  http://www.triton-arts.net
■募集要項はHPからもダウンロードできます。

行ってきました！（コミュニティ活動記録）
3月1日（木）久松小学校アウトリーチ

▎ 4年生はじめてのクラシック
▎ TAN BRASS［吉野雄貴／横木彬子（トランペット）
▎ 髙橋朋子（ホルン）　佐々木匡史（トロンボーン）
▎ 仁藤雄貴（チューバ）　五田詩朗（打楽器）］

3月2日（金）
▎ 中央区社会福祉協議会主催
▎ 第11回介護者交流会「音楽と食事会」
▎ 鈴木理恵子（ヴァイオリン）　北村聡（バンドネオン）

2012年度　セミナー受講生募集

第一生命ホールロビーコンサートの様子


